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Kære beboere og pårørende 
 
 
 
Her følger lidt nyheder fra Grønnehaven: 
 
Personale: 
Vi har fået besat den ledige fysioterapeut stilling og kunne d.15/4 sige velkommen til Mette Zillo 

Larsen.  

Mette kommer med mange års erfaring fra en lignende stilling, også på et større plejehjem men i en 

anden kommune.  

I vil møde Mette i hverdagen på afsnittene og hun vil sammen med Merete ergoterapeut, være aktiv i 

opgaven omkring deres respektive speciale men også rehabilitering og træning.  

Det er individuelt hvilke behov man kan have og vi vil arbejde med at udvikle området i tråd med 

Ældrelovens bestemmelser. 

 
Royal Run: 
Den 25. maj er der som bekendt Royal Run i Helsingør. Vi har på Grønnehaven som andre plejehjem i 
kommunen arrangementer for beboerne op til begivenheden.  
Vi havde håbet at det var muligt at lave et event på dagen. Men det kan desværre ikke lade sig gøre.  
Der vil være meget begrænsede adgangsforhold på hele dagen så vær opmærksom hvis I skal til 
Grønnehaven denne dag. 
 
Nye beboere: 
Der har været ønsker fra beboere om at høre lidt mere fuglekvidder (hyggelig kvidder og ikke kun de 
mange måger        ) 
Derfor har vi takket ja til på prøve at have 2 undulater. 
De vil flytte ind i Alrummet og de går under navnene: Ib og Elvis       

 

Mailadresser: 
Vi er blevet bekendt med at der kan være nogle der ønsker at modtage nyhedsmails og andre 
informationer fra Grønnehaven men som ikke er på vores mailliste. 
Skulle du savne en hilsen fra os i ny og næ, så send din mail til: SO_gron_reception@helsingor.dk 
 
 

 

I ønskes en dejlig dag 

Forårshilsner 

 

Nadja 
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 ǃƣЮŉƖċЮťƏťťĲŰĲƣж 

 
 
Vi modtager mange spørgsmål til maden på Grønnehaven og derfor vil vi gerne fortælle lidt om hvad 
der er særligt fokus på og hvilke principper vi arbejder med. 
Køkkenet på Grønnehave arbejder hver dag med klassisk kvalitet og gode råvarer. Vi har høje 
ambitioner for vores mad, måltider og servering. 
Vi ønsker at skabe appetit og madglæde hos vores beboere på Grønnehaven og tager derfor 
udgangspunkt i klassisk kogekunst, følger årstiderne og gør os umage, når vi anretter og tilbereder 
dagens måltider. Vi har en økologiprocent på min. 60% og tager hensyn til dyrevelfærd. 
 
Det vigtigste for os, er dog at skabe gode smagsoplevelser, samt at stimulere appetitten ud fra syn, 
duft og god smag.  
 
-Måltidet tager udgangspunkt i anbefalingerne for den danske institutionskost og er Energi- og 
proteinrige måltider til småt spisende.  
-Måltidet er individuelt tilpasset ift. kostform. Hvis du f.eks. har sært ved at synke, kan vi tilbyde mad 
specielt egnet til folk med tygge- synkebesvær. 
-Måltidet er typisk mindre portioner, men med højt indhold af fedt og protein. 
Men hvad så med grøntsagerne og frugten vil nogle spørge? 
Der er ofte grøntsager i de retter vi tilbereder, men da det kan være krævende at tygge og ikke alle har 
energien til det så vil det være som mos, i gryderetter, som frugtgrød eller i kager. 
Der tilbydes også frisk frugt som en del af morgenmåltidet på de fleste afdelinger. 
Har man ønske om salat vil det kunne bestilles igennem afdelingens personale. 
Vores menuer er næringsberegnet ud fra 14 dages menuplan for at sørge for de lever op til 
anbefalingerne.  
Den mad vi servere, har nemlig det overordnede formål at sikre dig tilstrækkelig næring. Den rette 
mad i de rette mængder giver mere energi, bedre muskelkræft, færre infektioner og bedre livskvalitet. 
 
God mad, gode oplevelser – en god hverdag😊  
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Fødselsdage i Maj: 

 

Nina Aakjær Christensen 3.5 

Anni Evy Hendriksen 3.5  

Diana Schrøder 9.5  

Malou Hoffman 9.5  

Hanne Benthin 11.5  

Ulf Hassager 21.5  

 

 

 

Vi ønsker jer alle et stort tillykke med dagen!   
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Vi siger velkommen til disse nye beboere: 

 

Jørgen Nielsen bolig 126  

Ernst Rudolf Semler bolig 43  

 

 

I denne måned har vi taget afsked med: 

 

Bent Hassing  

Gunnar Finn Larsen  

Bent óBingó Jørgensen  

 

Ære være der es minde .  

 

 

Husk at der er gudstjeneste hver tirsdag kl. 14 
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Vi havde endnu engang besøg af det ridende politi  - til stor glæde 

for mange beboere: 
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Månedens vinder i kryds- og tværskonkurrencen: 

 

Sidste måneds vinder i kryds og tværskonkurrencen var Kirsten Jensen og 

hendes datter i Bolig 66.  

Vi siger tillykke        

 

Du kan også aflevere din løsning i receptionen inden den 23.5, så deltager 

du  i lodtrækningen om en lille præmie.  
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Foredrag om Helsingør igennem 600 år. 
 

D.2. juni kan Helsingør fejre 600 år som købstad. Vi er derfor virkelig glade for 

at vi d.11.maj kan byde velkommen til Tom Sinding, der vil holde foredrag om 

Helsingør igennem 600 år. Foredraget varer en lille times tid og starter kl.13.30.  

Det foregår i vores Alrum.  

 

 

 

Her ses en illustratio                              n fra Helsingørs 500 års fejring. 


