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Keere beboere og pargrende

Her fglger lidt nyheder fra Grgnnehaven:

Personale:

Vi har faet besat den ledige fysioterapeut stilling og kunne d.15/4 sige velkommen til Mette Zillo
Larsen.

Mette kommer med mange ars erfaring fra en lignende stilling, ogsa pa et stgrre plejehjem men i en
anden kommune.

I vil mgde Mette i hverdagen pa afsnittene og hun vil sammen med Merete ergoterapeut, veere aktiv i
opgaven omkring deres respektive speciale men ogsa rehabilitering og traening.

Det er individuelt hvilke behov man kan have og vi vil arbejde med at udvikle omradet i trdd med
Ffldrelovens bestemmelser.

Royal Run:

Den 25. maj er der som bekendt Royal Run i Helsinggr. Vi har pa Grgnnehaven som andre plejehjem i
kommunen arrangementer for beboerne op til begivenheden.

Vi havde habet at det var muligt at lave et event pa dagen. Men det kan desveerre ikke lade sig gare.
Der vil veere meget begraensede adgangsforhold pa hele dagen sa veer opmeaerksom hvis | skal til
Grgnnehaven denne dag.

Nye beboere:

Der har veeret gnsker fra beboere om at hgre lidt mere fuglekvidder (hyggelig kvidder og ikke kun de
mange mager )

Derfor har vi takket ja til pa prgve at have 2 undulater.

De vil flytte ind i Alrummet og de gar under navnene: Ib og Elvis

Mailadresser:

Vi er blevet bekendt med at der kan veere nogle der gnsker at modtage nyhedsmails og andre
informationer fra Grannehaven men som ikke er pa vores mailliste.

Skulle du savne en hilsen fra os i ny og nae, sa send din mail til: SO_gron_reception@helsingor.dk

| @enskes en dejlig dag
Forarshilsner
Nadj a
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Vi modtager mange spgrgsmal til maden pa Grennehaven og derfor vil vi gerne forteelle lidt om hvad
der er seerligt fokus pa og hvilke principper vi arbejder med.

Kgkkenet pa Grgnnehave arbejder hver dag med klassisk kvalitet og gode ravarer. Vi har hgje
ambitioner for vores mad, maltider og servering.

Vi gnsker at skabe appetit og madgleede hos vores beboere pa Grgnnehaven og tager derfor
udgangspunkt i klassisk kogekunst, fglger arstiderne og gar os umage, nar vi anretter og tilbereder
dagens maltider. Vi har en gkologiprocent pa min. 60% og tager hensyn til dyrevelfeerd.

Det vigtigste for os, er dog at skabe gode smagsoplevelser, samt at stimulere appetitten ud fra syn,
duft og god smag.

-Maltidet tager udgangspunkt i anbefalingerne for den danske institutionskost og er Energi- og
proteinrige maltider til smat spisende.

-Maltidet er individuelt tilpasset ift. kostform. Hvis du f.eks. har saert ved at synke, kan vi tilbyde mad
specielt egnet til folk med tygge- synkebesveer.

-Maltidet er typisk mindre portioner, men med hgjt indhold af fedt og protein.

Men hvad s& med grantsagerne og frugten vil nogle sparge?

Der er ofte grantsager i de retter vi tilbereder, men da det kan vaere kraevende at tygge og ikke alle har
energien til det sa vil det veere som mos, i gryderetter, som frugtgrad eller i kager.

Der tilbydes ogsa frisk frugt som en del af morgenmaltidet pa de fleste afdelinger.

Har man gnske om salat vil det kunne bestilles igennem afdelingens personale.

Vores menuer er naeringsberegnet ud fra 14 dages menuplan for at sgrge for de lever op til
anbefalingerne.

Den mad vi servere, har nemlig det overordnede formal at sikre dig tilstraekkelig neering. Den rette
mad i de rette maengder giver mere energi, bedre muskelkreeft, feerre infektioner og bedre livskvalitet.

God mad, gode oplevelser—en god hverdag
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Byer bag sjove ord
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Fadselsdage i Ma;j:

Nina Aakjeer Christensen 3.5
Anni Evy Hendriksen 3.5
Diana Schrgder 9.5

Malou Hoffman 9.5

Hanne Benthin 11.5

UIf Hassager 21.5

Vi gnsker jer alle et stort tillykke med dagen!
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Vi siger velkommen til disse nye beboere:

Jorgen Nielsen bolig 126
Ernst Rudolf Semler bolig 43

| denne maned har vi taget afsked med:

Bent Hassing
Gunnar Finn Larsen

Bent OXigensen

/re veere deres minde .

Husk at der er gudstjeneste hver tirsdag kl. 14
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Vi havde endnu engang besgg af det ridende politi - til stor glcede
for mange beboere:
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GENKLANG

D.25.3 havde vi bespg af Teatret Kriskat, som spillede en forestilling om den
livsomveeltning det er at forlade sine vante rammer og flytte pa plejehjem. Om sorg,
savn og nysgerrighed og de sma lysglimti hverdagen der alligevel rammer.

En meget fin og rerende teaterforestilling som vi var glade for, lagde vejen forbi os.

Madnedens vinder i kryds- og tveerskonkurrencen:

Sidste maneds vinder i kryds og tveerskonkurrencen var Kirsten Jensen og
hendes datter i Bolig 66.

Vi siger tillykke

Du kan ogsa aflevere din lgsning i receptionen inden den 23.5, sa deltager
du i lodtreekningen om en lille preemie.
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Ugedag
Fredag
Lardag
.Epndag
' Mandag
Tirsdag

Onsdag

Torsdag
Fredag

.Ldrdag

.Epndaﬂ
Mandag

Tirsdag
Onsdag

Torsdag
Fredag
Lardag
.Spndag
Mandag

Tirsdag
Onsdag

Torsdag
Fredag

.Lurdag
Segndayg

' Mandag
Tirsdag
Onsdag

Torsdag

Fredapg
Lardag
Sendag

o

10.
11.
12,
13.

14,
15.
16.
17.

18.

18,
20.

21.
22,

23.

24,
25.

27.

28.
28.
30.
a1.

Tidspunlkt

Altivitet

kLl 10.00-11.20 Abent alrum
KL 10.30-11.30 Fezlles trezning
KL 10-11.30 Danmarks befrielsasarrangamant;
oplesning of breve of fellessang
Kl 13.30-15 Gudstjieneste og kaffe |
KL 10-11.30 Abent alrum
Kl 13-15 Bingo
KL 10 -14 Tejudsalg
KL 10-11.30 Abent alrum:
Vi bygger an lille hanse-/dyragard ‘
Kl 13.20-14.20 Foredrag om Helsingers 600 ars historic
ki 13.30-15.00 Gudstjeneste og kaffe |
KL 10-11.30 Abent alrum - hekledag
Kl 13-15 Bingo
Kr. Himmelfart |
kil 10-11.30 Abent alrum
kl. 13.30-14.30 Lau synger ‘
kL 13.30-15.00  Gudstjeneste og kaffe |
kL 10-11.30 Abent alrum
KL 13-15 Bingo
KL 10-12 Gatur / Royal Run optakt
KL 10.30-11.30 Abent alrum
Kl 13.30-15% Beboermade
Finse
KL 13.30-15 Gudstjeneste og katte
KL 10-11.30 Abent alrum
13-15 Bingo
10.30-11.30 Feellastreening
13.30-15 Torsdagsbar
10-11.30 Abent alrum




GRONNEHAVE

Mandag, 27.
april

Smorrebrod

AEg

Allergener:Spor af &g,
Svovldioxid og Sulfitter,
Glutenholdigt korn og
Sennep

Kyllingefilet med
spinat

Tunsalat
Allergener:4g, Fisk,
Meelk og Sennep

Aftensmad

Millionbaf

Allergener:Spor af
Glutenholdigt korn

Kartoffelmos
Allergener:Fisk, Melk,
Selleri og Sennep

Regdbeder

Skovbeergred med
flade

Tirsdag, 28.
april
Smerrebrod
Kryddersild
Rullepglse

Aeggesalat
Allergener:4A£g, Mzlk,
Soja og Sennep

Aftensmad

Farsbrgd med
ebler
Portvinssauce

Knuste kartofler
Allergener:Mzelk

Smegrdampet
spidskal

Koldskal med
hindbeer og ristet
havregryn

Onsdag, 29.
april
Smgrrebrod
g

Allergener:Spor af Ag,
Svovldioxid og Sulfitter,

Glutenholdigt korn og
Sennep

Farsbrgd med
abler

Skinkesalat

Aftensmad

Champignonsuppe

Allergener:Maelk og
Glutenholdigt korn samt
spor af Selleri

Grogn olie
Madbrad
Stegt kullerfilet

Persillesauce
Allergener:Mzelk,
Glutenholdigt korn,
Selleri og Sennep

Kartofler
Gulergdder

Torsdag, 30.
april
Smerrebrod
g

Allergener:Spor af &g,
Svovldioxid og Sulfitter,

Glutenholdigt korn og
Sennep

Uspec.

Honsesalat

Aftensmad

Paneret kylling
schnitzel, marineret
i keernemeslk

Paprikasauce
Allergener:Mzelk og
Glutenholdigt korn samt
spor af Selleri

Kartofler
Stegte squash

Rabarbercrumble
med fladeskum

Fredag, 1. maj

Smoarrebrod
AEg og rejer
Alergget skinke

Torskerognsalat
med purlagg og dild
Allergener:Fisk og Meelk

Aftensmad

Skipperlabskovs
med spreengt
kalvekad

Rodbeder
Smor
Persilledrys

Frugtsalat med
racreme

Lordag, 2. maj

Smorrebrod
Dyrleegens natmad
Kalkunsalat
Rugbrgd med smear

Aftensmad

Frikadeller
Allergener:Svovldioxid
og Sulfitter og Sennep

Stuvet spidskal
Kartofler
Persilledrys

Vaniljebudding
med saftsauce

Sendag, 3. maj

Smorrebrad

AEggekage med
bacon og kartofler
Allergener:Ag, Mzalk og
Sennep samt spor af
Glutenholdigt korn

Purlgg

Rejesalat med
hvide bgnner,
blomkal og dild

Allergener:Ag, Mzlk,
Sennep og Blgddyr

Rugbrgd
Allergener:Sesamfrg og
Glutenholdigt korn

Aftensmad

Boeuf Bourguignon
Allergener:Svovldioxid
og Sulfitter samt spor af
Ag, Mzlk,
Glutenholdigt korn,
Soja, Selleri og Sennep

Rodfrugtmos
Allergener:Mz2lk og
Selleri

Asier
Grgnt drys

Vaniljeis med
rabarbersirup
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GRONNEHAVE
Mandag, 4. maj

Smarrebrad

Ag

Allergener:Spor af &g,
Svovldioxid og Sulffitter,
Glutenholdigt korn og
Sennep

Frikadeller

Allergener:Svovldioxid
og Sulfitter og Sennep

Hgnsesalat

Aftensmad

Frikasé af kalv og
gront
Allergener:Mzlk og
Glutenholdigt korn

Kartofler
Persilledrys

Kold
rabarbersuppe
med fladeskum

Tirsdag, 5. maj

Smoarrebrad

Leverpostej
Allergener:Fisk, Maslk
og Glutenholdigt korn

Rullepglse

Tunsalat

Allergener:4g, Fisk,
Meelk og Sennep

Aftensmad
Krebinetter
Stuvede rodfrugter
Kartofler

Gront drys

Jordbzergrgd med
flade

Onsdag, 6. maj

Smorrebrod

Ag

Allergener:Spor af A£g,
Svovldioxid og Sulfitter,
Glutenholdigt korn og
Sennep

Kyllingefrikadeller

Allergener:Melk,
Glutenholdigt korn og
Sennep

Rygeostsalat

Aftensmad

Aspargessuppe
Allergener:Mzelk

Madbrgd
Stegt marksej

Kaperssauce
Allergener:Mzelk og
Glutenholdigt korn samt
spor af Svovldioxid og
Sulfitter og Selleri

Kartofler
Gulergdder

Torsdag, 7. maj

Smorrebrod
Marinerede sild
Alergget skinke

Fggesalat
Allergener:A£g, Mezelk,
Soja og Sennep samt
spor af Nedder,
Glutenholdigt korn og
Selleri

Aftensmad
Kyllingegryde med
rgdvin, lgg,
gulergdder og
champignon

Ris

Grgnt drys

Ymerfromage med
mangopure

Fredag, 8. maj

Smarrebrod

Ag

Allergener:Spor af &g,
Svovldioxid og Sulfitter,
Glutenholdigt korn og
Sennep

Dyrleegens natmad

Tunmousse

Aftensmad
[taliensk farsrulle

Tomatsauce

Allergener:Mzelk og
Selleri

Pasta

Allergener:Glutenholdigt
korn

Stegte squash

Stikkelsbaertrifli
med konditorcreme
og fledeskum

Lerdag, 9. maj

Smorrebrad

AEg med rejer og
mayo

Allergener:4£g, Sennep
og Blgddyr

Wienersalat

Allergener:Meelk,
Glutenholdigt korn og
Sennep samt spor af £g

Rugbrgd med smear

Aftensmad

Snitte m/ rejer,
mayonnaise, citron
og dild

Blgd kyllingesteg
med sprad skind

Skysauce

Allergener:Ag, Fisk,
Mzelk, Glutenholdigt
korn, Selleri og Sennep

Kartofler
Agurkrelish

Sendag, 10.
maj

Smoarrebrad

Tarteletter med
skinke, gulergdder
og eerter

Honsesalat med
stegte svampe og
grgnne asparges

Allergener:Ag, Mzlk,
Selleri og Sennep

Rugbrgd med smer

Aftensmad

Vildtgryde med
torrede baer
Allergener:Glutenholdigt
korn samt spor af Selleri

Rodfrugtmos
Allergener:Mzelk og
Selleri

Syltede tyttebeer

Islagkage pa
ngddebund
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GRONNEHAVE

Mandag, 11.
maj
Smorrebred
/g

Allergener:Spor af Ag,
Svovldioxid og Sulfitter,

Glutenholdigt korn og
Sennep

Kyllingefilet med
spinat

Torskerognsalat
med purlgg og dild
Allergener:Fisk og Mzslk

Aftensmad
Forloren hare

Vildtsauce
Allergener:Spor af Maelk
og Glutenholdigt korn

Kartofler
Drueagurker

Frugtsalat med
racreme

Tirsdag, 12.
maj
Smerrebrod
Kryddersild

Pate med gregn
peber

AEggesalat
Allergener:Ag, Mzlk,
Soja og Sennep samt
spor af Ngdder,
Glutenholdigt korn og
Selleri

Aftensmad

Paprikagryde med
kalkun og bacon

Kartofler
Grgnt drys

Rabarbergred med

skum og mynte
Allergener:Maelk

Onsdag, 13.
maj
Smerrebrod
Farsbrad
Hamburgerryg
Hgnsesalat

Aftensmad

Grgneertesuppe
Allergener:Svovldioxid
og Sulfitter

Creme fraiche
Allergener:Maelk

Stegt kullerfilet

Dildsauce
Allergener:Ag, Mzlk og
Sennep

Kartofler
Gulerodspure

Torsdag, 14.
maj
Smerrebrod
AEg og rejer
Dyrleegens natmad

Fuglekvidder med
purleg

Aftensmad

Braiserede
svinekesber

Skysauce
Allergener:Ag, Fisk,
Mezelk, Glutenholdigt
korn, Selleri og Sennep

Grgn kartoffelmos
Asier

Cheesecake i glas
med blabaer

Fredag, 15. maj

Smorrebrod

Ag

Allergener:Spor af &g,
Svovldioxid og Sulfitter,
Glutenholdigt korn og
Sennep

Roastbeef med
perberodscreme og
sylt agurk

Rygeostsalat

Aftensmad

Kyllingefrikadeller
Allergener:Mzelk,
Glutenholdigt korn og
Sennep

Kartoffelsalat med

urter
Allergener: &g,
Glutenholdigt korn og
Sennep samt spor af
Meelk

Koldskal med
hindbeer

Lordag, 16. maj

Smerrebrod
Lun medisterpglse

Syltet redkal
Allergener:Spor af
Svovldioxid og Sulfitter

Agurkesalat
Allergener:Spor af
Svovldioxid og Sulfitter

Fiskesalat
Allergener:4&g, Fisk,
Mzelk og Sennep samt
spor af Selleri

Rugbrgd med smgr

Aftensmad

Lasagne af kylling
og gront

Grgn salat

Vinaigrette
Allergener:Sennep

Vaniljeis med
chokoladesauce

Sendag, 17.
maj
Smorrebrad
Stegt rodspaettefilet
Remoulade

Citron

Kalkunbryst med
urtemayo og syltet

fennikel
Allergener:A£g, Mzlk og
Sennep

Rugbrgd
Allergener:Sesamfrg og
Glutenholdigt korn

Aftensmad

Grydestegt
kalvetykkam med
skysauce

Kartofler
Blomkal
Persilledrys

Citronfromage med

fledeskum
Allergener:Ag og Mzlk
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GRONNEHAVE

Mandag, 18.
maj
Smorrebred
Ag

Allergener:Spor af &g,
Svovldioxid og Sulfitter,

Glutenholdigt korn og
Sennep

Uspec.

Hgnsesalat

Aftensmad

Cremet
blomkalssuppe

Karvel
Madbrgd
Kalkunkrebinetter

Paprikasauce
Allergener:Mzelk og
Glutenholdigt korn samt
spor af A£g, Sesamfrg,
Selleri og Sennep

Kartofler
Stegte squash

Tirsdag, 19.
maj

Smerrebrogd

Ag

Allergener:Spor af Ag,
Svovldioxid og Sulfitter,
Glutenholdigt korn og
Sennep

Fiskefrikadeller

Allergener:Ag, Fisk og
Glutenholdigt korn samt
spor af Meelk

Wienersalat
Allergener:Me2lk,
Glutenholdigt korn og
Sennep samt spor af £g

Aftensmad

Gryderet med
kalveked, svampe
og rgdlgg

Allergener:Glutenholdigt
korn og Selleri

Kartoffelmos

Allergener:Fisk, Mzelk,
Selleri og Sennep

Drueagurker

Skovbeergrgd med
flade

Onsdag, 20.
maj
Smeorrebrod
#Eg

Allergener:Spor af &g,
Svovldioxid og Sulfitter,

Glutenholdigt korn og
Sennep

Kyllingefilet med
spinat

Tunsalat
Allergener:4g, Fisk,
Meelk og Sennep

Aftensmad
Frikadeller

Allergener:Svovldioxid
og Sulfitter og Sennep

Stuvet spidskal
Kartofler
Persilledrys

Kold jordbeersuppe
med flgdeskum

Torsdag, 21.
maj
Smearrebrad
Marinerede sild
Farsbrgd

AEggesalat
Allergener:Ag, Mzlk,
Soja og Sennep samt
spor af Ngdder,
Glutenholdigt korn og
Selleri

Aftensmad

Laksefarseret
rodspeettefilet

Hollandaise sauce
Allergener:Spor af Mzelk

Kartofler
Aertepure

Rabarbercrumble
med fladeskum

Fredag, 22. maj

Smorrebrod
Uspec.
Hamburgerryg
Kalkunsalat

Aftensmad

Hgnsefrikasse med
gulergdder,
knoldselleri og
asparges

Kartofler
Dild drys

Hindbezerfromage
Allergener:Ag og Mzelk

Lordag, 23. maj

Smearrebrad

Reget makrel med
aeggestand og
purlgg

Allergener:Fisk og
Sennep

Skinkesalat med
drueagurker og

purlgg
Allergener:Ag, Mzslk og
Sennep

Rugbrgd med smar

Aftensmad

Boller i karry
Allergener:4A£g,
Glutenholdigt korn,
Selleri og Sennep samt
spor af Melk

Ris
Chutney

Koldskal med
tykmeelk
Allergener:/Ag og Malk

Ristet havregryn

Sondag, 24.
maj
Smorrebrad

Lune
mearbradbgffer m/
champignon og
blgde lgg

Varmrgget
laksesalat med
asparges og dild

Rugbrgd med smeor

Aftensmad
Husarsteg

Vildtsauce
Allergener:Spor af Maelk
og Glutenholdigt korn

Kartofler
Rysteribs

Mormorsalat
Allergener:Mzelk

Mango og
passionsfrugt
tiramisu
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GRONNEHAVE

Mandag, 25.
maj
Smearrebrod

Lune pglser med
kold kartoffelsalat

Pglsebrad
Sennep og ketchup

Aftensmad

Honning marineret
skinkesteg

Kartofler
Blomkal
Gulergdder

Citronfromage med
fladeskum
Allergener:A£g og Mzelk

Tirsdag, 26.
maj

Smorrebrod

Ag

Allergener:Spor af &g,
Svovldioxid og Sulfitter,
Glutenholdigt korn og
Sennep

Kalvebryst

Tunsalat

Allergener:4g, Fisk,
Meelk og Sennep

Aftensmad
Kalkunkrebinetter

Paprikasauce

Allergener:Mzlk og
Glutenholdigt korn samt
spor af A£g, Sesamfrg,
Selleri og Sennep

Kartofler
Broccoli

Kold
rabarbersuppe
med flgdeskum

Onsdag, 27.
maj

Smorrebrad

g

Allergener:Spor af Ag,
Svovldioxid og Sulffitter,
Glutenholdigt korn og
Sennep

Nye danske
kartofler

Wienersalat
Allergener:Melk,
Glutenholdigt korn og
Sennep samt spor af A£g

Aftensmad

Fiskefrikadeller
Allergener:4&g, Fisk og
Glutenholdigt korn samt
spor af Meelk

Sauce tartare
Allergener:Ag, Melk,
Svovldioxid og Sulfitter
og Sennep samt spor af
Fisk og Sesamfrg

Kartofler
Redgred med flede

Torsdag, 28.
maj

Smerrebrod

#Ag

Allergener:Spor af &g,
Svovldioxid og Sulfitter,
Glutenholdigt korn og
Sennep

Uspec.
Hgnsesalat

Aftensmad

Kylling i estragon-
sennepssauce
Allergener:Mzlk,
Svovldioxid og Sulfitter
og Sennep

Kartofler
Bagte gulergdder

Jordbzermousse
med fladeskum og
chokolade

Allergener:Mzslk og
Glutenholdigt korn

Fredag, 29. maj

Smorrebrod

Leverpostej
Allergener:Fisk, Meelk
og Glutenholdigt korn

Spreengt
kalkunbryst

Rygeostsalat

Aftensmad

Hakkebgf med
blede log
Allergener:Spor af Meelk

og Svovldioxid og
Sulfitter

Skysauce
Allergener:Ag, Fisk,
Meelk, Glutenholdigt
korn, Selleri og Sennep

Kartofler

Agurkesalat
Allergener:Spor af
Svovldioxid og Sulfitter

Gl. rabarberkage
med fledeskum

Leordag, 30. maj

Smerrebraod

Fiskefilet med
thousand island
dressing og rejer
Allergener:Fisk, Mzlk,
Glutenholdigt korn og
Bleddyr

Frugtsalat
Rugbrgd med smor

Aftensmad

Fiskesalat af
dagens fisk og
arstidens urter

Allergener:Ag, Fisk,
Meelk og Sennep

Madbrad

Gratinerede fyldte
pandekager

Grgn salat

Vinaigrette
Allergener:Sennep

Sendag, 31.
maj

Smoarrebrod

Lune frikadeller

Kold kartoffelsalat

Allergener:/A£g, Mzelk,
Svovldioxid og Sulfitter,
Soja, Selleri og Sennep

AEggesalat med
karse, eebler, karry
og skyr
Allergener:4&g, Mzlk og
Sennep

Rugbrgd med smer

Aftensmad

Braiseret gris i
hvidvinssauce

Nye danske
kartofler

Bagte
cherrytomater, lag
og squash

Hvid
chokoladebudding
Allergener:Mzlk og Soja

Jordbeaersalsa
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Foredrag om Helsingar igennem 600 ar.

D.2. juni kan Helsingar fejre 600 ar som kgbstad. Vi er derfor virkelig glade for
at vi d.11.maj kan byde velkommen til Tom Sinding, der vil holde foredrag om
Helsingar igennem 600 ar. Foredraget varer en lille times tid og starter kl.13.30.

Det foregar i vores Alrum.
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Her ses en illustratio n fra Helsinggrs 500 ars fejring.
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