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Akt i

Aktivitetskalender maj 2026 for beboere og dagcentergasster

Ma j

Viteter

202

Tirsdag 5. maj |Kl. 13:00-15:00 |Forarshygge med musik og lagkage
Fredag 8. maj |KIl. 10:45-12:30 |Banko i dagcentret

Onsdag 13. maj |Kl. 13:30-14:00 |Gudstjeneste

Onsdag 20. maj |KI. 10:45-12:30 |Banko i dagcentret

Torsdag 21. maj |KIl. 13:30-14:30 |Egebaeksvang koret

Fredag 22. maj |Kl. 11:00 Royal side Run pa Strandhgj

Faste aktiviteter Strandhgj

[Mandag |Tirsdag

|Onsdag

|Torsdag |Fredag

For beboere

Kl. 10:00-10:30

Traening m/ Line

KIl. 11:00-11:45

Cykelhold m/ Julie
ved Dagcentret

KIl. 11:00-11:45

Stolegymnastik m/
Line i traeningssalen

Naturgru
KI. 12:45-14:30 ppen Naturgruppen v/Gy
og Line
v/Gy og

Kontakt gerne personalet hvis du vil hare mere om traeningstilbuddene og finde et hold, der passer dig
Vi tager forbehold for andringer
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Strandhgj Koret

Har du lyst til at bruge din stemme og synge sammen med andre, si er du
velkommen i vores Strandhgj kor.

Hold dig ikke tilbage. Det handler ikke om at synge smukt, men om at
veere med og have det sjovt.

Alle er velkomne-Beboer, parorende og gaester udetra.
Dag og tid: Fredag k1.10.30-11.00
Sted: Cafeen Strandhgj.

Hvem er jeg:

Jeg hedder Mette Groth Madsen, jeg er Sosu assistent pa Strandhgj og
har derudover sunget hele mit liv. Jeg har optradt med forskellige bands.
Lige ny synger jeg 1 et rockband.

Jeg har lenge onsket at have lige netop det her kor. Nu er muligheden
der og det er en keempe forngjelse hver gang.

Bedste hilsner Mette b
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Nyt Pl drenetvbrk I o0&epbkegbrd

'Fellesskaber taender et lys i os’

Flere eldre, der modtager hjemmepleje, skal have mulighed for at deltage i lokale
feellesskaber — det er sigtet med et nyt pilotprojekt i Espergasrde.

Alt for mange zldre sidder isoleret i eget hjem og feler sig ensomme. Det er baggrunden for,
at Helsinger Kommune starter et nyt aldrenetvaerk i Espergaerde.

Espergeerde FEldrenetvaerk bestar bl.a. af lokale frivillige foreninger, patientorganisationer,
boligforeninger og medarbejdere fra Helsinger Kommune. Sammen skal de arbejde for, at flere
hijemmeplejebrugere, der er visiteret efter Eldreloven, kommer med i de mange feellesskaber,
som allerede findes i Espergasrde.

Samtidig skal der ogsa skabes nye fallesskaber pa baggrund af hjemmeplejebrugernes behov,
som bl.a. bliver afdaskket i den opstartssamtale, som alle nye brugere af hjemmeplejen har.

Nogen, der bekymrer sig

Helsinger Kommune har faet 1 mio. kr. fra Eldreministeriet til projektet, der skal bidrage til at
fore AEldrelovens intentioner ud i livet ved at styrke et systematisk og teettere samarbejde
mellem kommunen, civilsamfundet og lokale feellesskaber.

Formalet er, at flere aldre, der modtager hjemmepleje, far kendskab til de muligheder, der
findes i naesromradet og inviteres med i fallesskaberne, hvis de pnsker det. Nar kreefterne
samles, ages muligheden for et godt zldreliv med trivsel og livskvalitet.

Tanken er at starte med et lokalt sldrenetvasrk | Espergasrde og siden bruge erfaringerne
herfra til at udbrede ideen i hele kommunen.

Cafe Faelles er for seniorer, der faler ensomhed eller blot traenger til at opbygge nye relationer i
et hyggeligt fallesskab. Den findes bade i Helsinger og Espergeerde, hvor deltagerne medes pa
Egegaarden fra kl. 14.30-16.30 hver tirsdag i ulige uger.

Erfaringen viser, at folk helst skal felges med nogen, den farste gang de kommer i cafeen fx en
nabo eller en rehabiliteringssygeplejerske, som vi samarbejder med. Nar folk farst har vasret
hos os én gang, kommer de igen,” fortzeller Lene Johannesson, da ca. 50 repraesentanter fra
bl.a. frivillige foreninger, Frivilligcenter Helsinger, Seniorradet, Handicapradet, plejehjem,
hjemmepleje, bibliotek, boligforeninger, Idraets- og Fritidsudvalget og Omsorgs- og
Sundhedsudvalget var samlet i Toldkammeret for at kickstarte Espergeerde FEldrenetvasrk
tirsdag den 7. april.

Frivilligcenter Helsinger seger feellesskabsguider, som skal 'bygge bro til lokale fallesskaber og
hjeelpe sarbare zeldre til at tage de ferste skridt mod en ny hverdag'.
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21. april: Vi havde en dEphI mbegCvar
og solen stod hOjt pC himlen, og d

24. april: Vi gik en skOn tur i omr
ud og talt om de hOje husp
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Vi siger vel kommen til Joyce, d
hOj, og Jane der =Ogrememdein df t er

Joyce begyndte i G
1997 og har siden
soc-io@ml sundhedshq DI

1mu

assistent . Efter 2 I n
munes hj e mmepplleegjeehn
hun nu sC hel dig a C
StrandhOjvirkelig h e d
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teresserer sig for t e
hCndar bej de.
Jane er en frisk o
Mkvinde pC 56 somre
Hun er en stolt fa
meget aktiv og som
ren, samt at Dbage
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INnvitation

| anledning af Kongens Rovyal Run deltager vi i feellesskabet og holder vores eget
Rovyal Side Run. Alle kan vaere med - det er ganske gratis, og man kan selv vaslge,
om man vil lebe eller ga. Vi haber, at du har lyst til at deltage eller komme forbi
som tilskuer, nar arrangementet laber af stablen:

CNBRIFI3 RSY HH® Yl 2 {fo®
+A a0l NISNI YSR aly3a 23 2LIGIFNXYY.
23 3AANI dzR LI NHziSYy 6mZc 1
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Y2Y 23 @nNJ YSR of Sy TFSa
1 ffS SN @St 12YYyS of 3INRETE LIDZE &SN
+A F2NBSYGSNI G atdzyS
hoaY 5S0G SN AT1S Ydz ARG RaB y] ZFNE & d K YR ™
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ForCrshygge i B stuen med

Birthe og Maiken pC cykid

Mp
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. Forarsfest

Tirsdag den 5. maj | n\

pCrOrende o0og dagcenter
I cafden kI . 13.

Morten, Pi et og Vibeke fra \
under hol der med Sven G\EIrdda
dus med hi mMmHehsfbugdeg'og

og ®ere andr e.

StrandhOjs venner servere
Til melding er kun nOdvendig
frokost i cafden f Or

Dagens ret er spidsbryst

Til melding pC tlf. 49
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Geplerier

Er der er undtagelser fra reglen om ingen regel uden undtagelser?

Degoe Bang & Peter Bicstrup

MYy
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Dagcentret pC gCset

Dagcenteret tog pC tur ud over
hundrede gbs pC vej over | and.
Langer Od, Esrum og mod Villing:t
®okke af GbPs. Vi sluttede en sk

holm, Havreholm og Ti kOb

Fakta om gbs:
Vingefa-ag0 ¢t&5
LPDngde7:5 6cOm
Vbgt

Han: 2.900® g
Hun: 2.2520® ¢
Yngl eal der : H
Kul d: Et -5kL£]g
Ruget i2d7: d2a6g e

Ungetid: 56 dage
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Nokkenlgang

! holdt afd. A, st. hyggeaften m
kal sk underholdning. Menuen bes
tolelret Stykker af kogte kart
smOr til de blev |l et kandisered
Ferides | bPkre kolde broccolisal
ret | Og, roOdl Og, salte peanuts

fraiche, mayonnaise, salt og pe
NDsten alle beboere var mOdt fr
var der ingen, der | od den | Dbkr

Den musi kal ske under hol ehnuimr g, b é
tet fra YouTube gg Dhe s :

ter pC mobil og
Al l e, der var mC t e
til bage til dere g

| evel se rigere.

H /1
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Naturgruppen pC bCl

Mandag d. 23. marts var Naturgr
spise frokost. Gerda E. havde m
ridd" pC en af de tidligere tur
pOl ser B A IR R e i

Vi nOd et par

i skoven i det]
vejr. Vi tbndtf
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TrPDning I dagcentr e

Der har vbret rigtig godt gang
Vi har bCde vbPret aktive ved tI
vbgte) og til holdtrbninger

-0g sC er udehol det vhookisde.t t i
Se de ®otte uredigerede bill ede
den mest fantastiske skyfr




Naturgruppen var
ter anemoner. Vi
hund, drukket Kkak
anemonebuketter.
Komme ud i skoven
sl et i kke mbr ke
Vi taler om alll
Egebbksvang ki
pludselig har

r
'
Mange hilsner f
Jette og Lis sa
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Beboere og pCrOrende havde en
pCskeplatter fra kOkkenet i



