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Aktiviteter 
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SelvtrÐning 

 

Vi tilbyder selvtrÐning pČ fÓlgende 

tidspunkter:  

Mandag til fredag kl. 8.00-9.00  

og 15.00-18.00 

LÓrdag og sÓndag kl. 8:00-15:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pris 

GÐldende takst for selvtrÐnere er 

108 kr. pr. mČned i 2026. 

 

SelvtrÐnere skal henvende sig pČ 

kontoret for at blive  

tilmeldt.  

 

Du kan starte med at trÐne, nČr du 

har vÐret igennem   

introduktion med vores fysiotera-

peut. 

Kontakt 

 

 

 

 

 

 

Hovednummer           49281300 

Telefontid  

Mandag-torsdag 8:00-14:00 

Fredag 8:00-12:00 

Mail strandhoej@helsingor.dk 

 

Dagcenteret               49281386 

Telefontid:  

Mandag-fredag             8.00-11.00 Man-

dag-fredag            14.00-15.00 

 

Plejehjemsleder 

Peter Stuhaug               25311405 

 

Teamleder Enhed A + B 

Michelle ýblom Larsen 25311590 

 

Teamleder Lille StrandhÓj 

Berit Bagger   25311580 
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Det lille gČ-hold 

 

Det lille gČ-hold har vÐret ude i det gode vejr.  

De fandt loppefund pČ vejen, sČ det var en god tur. 
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Nyt ÞldrenetvÞrk i EspergÞrdeðse her! 
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Naturgruppen pČ cykeltur 

 

Naturgruppen var lidt amputeret, sČ vi tog cyklen i dag.  
Kakao skulle vi have traditionen tro.  Vejret var sČ ®ot.  

 Solen skinnede og  
 fuglene ®Ójtede.  
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Lidt pČskeunderholdning i B stuen 

 

 

I pČskedagene havde Mai-

ken sin datter med pČ ar-

bejde.  

Det blev bl.a. til hyggelige 

stunder med spil og kÓretu-

re med Birthe og tegning i 

sofaen hos Gerda. 

Personalet 

bagte en  

vaskeÐgte 

pČskekage 

til  

beboerne 
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ForČret er kommetÉnu skal vi ud at gČ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17. april:  

Vi samlede  

en ®ok  

beboere fra 

hele huset og 

gik en tur i 

det dejlige  

forČrsvejr.  

 

Alle nÓd  

turen  

meget og 

glÐder sig til 

nÐste gang.  
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21. april: Vi havde en dejlig gČtur med stor tilslutningÉhimlen var blČ 

og solen stod hÓjt pČ himlen, og det er skÓnt endelig at komme ud 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24. april: Vi gik en skÓn tur i omrČdet. Vi ­k set pČ alt det, der springer 

ud og talt om de hÓje huspriser.  
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Vi siger velkommen til Joyce, der er aftenvagt pČ Lille Strand-
hÓj, og Jane der starter i aftenvagt i B-®Ójen den 1. maj. 

 
Joyce begyndte i Gentofte Kommune i 
1997 og har siden uddannet sig til bČde 
social- og sundhedshjÐlper samt -
assistent. Efter 24 Čr i HelsingÓr kom-
munes hjemmeplejen og  plejehjem er 
hun nu sČ heldig at arbejde pČ Lille 
StrandhÓj  ̄et virkelig hyggeligt sted 
for vores demente beboere. Joyce bor i 
HelsingÓr med sin dejlige familie og in-
teresserer sig for have/blomster og 
hČndarbejde. 

 
 

 

 

 

Jane er en frisk og udadvendt 
kvinde pČ 56 somre fra Bornholm. 
Hun er en stolt farmor, som er 
meget aktiv og som elsker natu-
ren, samt at bage og lave mad.  
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CǊŜŘŀƎ ŘŜƴ ннΦ ƳŀƧ ƪƭΦ ммΦ 

±ƛ ǎǘŀǊǘŜǊ ƳŜŘ ǎŀƴƎ ƻƎ ƻǇǾŀǊƳƴƛƴƎ Ǉň {ǘǊŀƴŘƘǄƧǎ ǇŀǊƪŜǊƛƴƎǎǇƭŀŘǎ  

ƻƎ ƎňǊ ǳŘ Ǉň ǊǳǘŜƴ όмΣс ƪƳύ ƛ ƴŋǊƻƳǊňŘŜǘΦ   

!ƭƭŜ ƪŀƴ ŘŜƭǘŀƎŜΣ ōňŘŜ ƎňŜƴŘŜ ƳŜŘ ƻƎ ǳŘŜƴ ǊƻƭƭŀǘƻǊ  

ƻƎ ƪǄǊŜǎǘƻƭǎōǊǳƎŜǊŜΦ 

YƻƳ ƻƎ ǾŋǊ ƳŜŘ ǝƭ Ŝƴ ŦŜǎǘƭƛƎ ŘŀƎΦ 

!ƭƭŜ ŜǊ ǾŜƭƪƻƳƴŜ ǝƭ ƎǊƛƭƭǇǄƭǎŜǊ ƻƎ ƪŀǊǘƻũŜƭǎŀƭŀǘ ƛ ƘŀǾŜƴ ŜƊŜǊŦǄƭƎŜƴŘŜΦ 

±ƛ ŦƻǊǾŜƴǘŜǊ ŀǘ ǎƭǳǧŜ ƪƭΦ мпΦ 

hōǎΥ 5Ŝǘ ŜǊ ƛƪƪŜ ƳǳƭƛƎǘ ŀǘ ƪƻƳƳŜ ƛƴŘ ƻƎ ǳŘ Ǉň Ǉ-ǇƭŀŘǎŜƴ ŦǊŀ ƪƭΦ млΦол-мпΦол 
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Det gode liv pČ StrandhÓj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lis og Maiken pČ cykeltur      Iakob var ude at nyde forČret:)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Iakobs hustru bookede et bord i cafďen, sČ de kunne holde pČ-
skefrokost for familien. Iakob og hans sÓn nÓd det i fulde drag. 
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ForČrshygge i B stuen med is og solskin  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Birthe og Maiken pČ cykeltur 
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Det gode liv pČ StrandhÓjÉfortsat 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jette hygger sig i sansehaven 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Birgit pČ tur i solskinnet    MagnolietrÐet er ved at springe ud 
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Tirsdag den 5. maj inviterer vi beboere,  

pČrÓrende og dagcentergÐster til forČrsfest  

i cafďen kl. 13. 

 

Morten, Piet og Vibeke fra Vestervang Kirke kommer og 

underholder med Sven Gyldmarks dejlige sange; 'Er du 

dus med himlens fugle', 'Hej for dig og hej for mig'  

og ®ere andre. 

 

StrandhÓjs venner serverer kaŀe og lagkage. 

Tilmelding er kun nÓdvendig, hvis du Ónsker at spise  

frokost i cafďen fÓr festen.  

 

Dagens ret er spidsbryst med glaserede lÓg. 

Tilmelding pČ tlf. 49 28 13 00. 
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Dagcentret pČ gČsetur 
 

Dagcenteret tog pČ tur ud over stepperne, hvor vi mÓdte mange 
hundrede gÐs pČ vej over land. Vi kÓrte fra StrandhÓj via  
LangerÓd, Esrum og mod VillingerÓd hvor vi sČ disse kÐmpe 
®okke af GÐs. Vi sluttede en skÓn tur af ved at kÓre over Bors-

holm, Havreholm og TikÓb hjem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fakta om gÐs: 

Vingefang: 135-170 cm 

LÐngde: 60-75 cm 

VÐgt 

Han: 2.500-2.700 gram 

Hun: 2.200-2.500 gram 

Ynglealder: 3 Čr 

Kuld: Et kuld pČ 3-5 Ðg 

Rugetid: 26-27 dage 

Ungetid: 56 dage 
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Nokkengang¹ 

¹ holdt afd. A, st. hyggeaften med god mad, ledsaget af musi-
kalsk underholdning. Menuen bestod af Ferides ­ne brasekar-
toŀelret: Stykker af kogte karto®er, godt stegt i rigeligt med 
smÓr til de blev let kandiserede og tilsat salt. Dertil spejlÐg og-
Ferides lÐkre kolde broccolisalat: RČ stykker broccoli, ­ntskČ-
ret lÓg, rÓdlÓg, salte peanuts og enebÐr, rÓrt op med creme-
fraiche, mayonnaise, salt og peber. 

NÐsten alle beboere var mÓdt frem, og blandt de fremmÓdte 
var der ingen, der lod den lÐkre mad stČ urÓrt.  

Den musikalske underholdning bestod af Lou Reed-numre, hen-
tet fra YouTube og bestyret af Pe-
ter pČ mobil og hÓjtaler.  

Alle, der var mÓdt frem, vendte 

tilbage til deres boliger, en god op-

levelse rigere. 
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Naturgruppen pČ bČltur 
 

Mandag d. 23. marts var Naturgruppen i skoven for at grille og 
spise frokost. Gerda E. havde med egne ord fČet "en spejde-
ridď" pČ en af de tidligere ture og Ónskede en skovtur med grill-
pÓlser.  

Vi nÓd et par hyggelige timer 
i skoven i det milde forČrs-
vejr. Vi tÐndte bČl, satte pÓl-
ser pČ pind og spiste frokost 
og skum­duser, imens vi kig-
gede pČ bÓrnene der legede 
omkring os. 

Tak for en hyggelig tur fra 
Gerda E., Lis, Merle, Jette, Gy 
og Line 
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TrÐning i dagcentret 
 

Der har vÐret rigtig godt gang i trÐningen i dagcenteret. 
Vi har bČde vÐret aktive ved trÐningsmaskinerne (cykler og 

vÐgte) og til holdtrÐningen i trÐningssalen  
- og sČ er udeholdet vokset til en ret stort gČ-hold. 

Se de ®otte uredigerede billeder af den smukke forČrsdag med 
den mest fantastiske skyfri blČ himmel. 
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Naturgruppen pČ anemonetur 
 

Naturgruppen var i skoven og lede ef-
ter anemoner. Vi ­k bČde hilst pČ en 
hund, drukket kakao og plukket ®otte 
anemonebuketter. Det er sČ dejligt at 
komme ud i skoven og gČ, vi lÐgger 
slet ikke mÐrke til, at vi gangtrÐner. 
Vi taler om alle de minder, der er om 
EgebÐksvang kirke og forČret, og 
pludselig har vi gČet hele vejen.  

Mange hilsner fra Gerda E. Gerda H. 
Jette og Lis samt Gy og Line  
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PČskefrokost i A-®Ójen 

 

Beboere og pČrÓrende havde en dejlig stund med lÐkre  

pČskeplatter fra kÓkkenet i A stuen og A fÓrste. 


