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Aktiviteter 
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SelvtrÞning 

 

Vi tilbyder selvtrÞning p¬ fßl-

gende tidspunkter:  

Mandag til fredag kl. 8.00-9.00  

og 15.00-18.00 

Lßrdag og sßndag kl. 8:00-

15:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pris 

GÞldende takst for selvtrÞnere 

er 108 kr. pr. m¬ned i 2026. 

 

SelvtrÞnere skal henvende sig 

p¬ kontoret for at blive  

tilmeldt.  

 

Du kan starte med at trÞne, 

n¬r du har vÞret igennem   

introduktion med vores fysiote-

rapeut. 

Kontakt 

 

 

 

 

 

 

Hovednummer           49281300 

Telefontid  

Mandag-torsdag 8:00-14:00 

Fredag 8:00-12:00 

Mail strandhoej@helsingor.dk 

 

Dagcenteret               49281386 

Telefontid:  

Mandag-fredag             8.00-11.00 

Mandag-fredag            14.00-15.00 

 

Plejehjemsleder 

Peter Stuhaug               25311405 

 

Teamleder Enhed A + B 

Michelle ¥blom Larsen 25311590 

 

Teamleder Lille Strandhßj 

Berit Bagger   25311580 
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Indvielse af Strandhßjs nye medicinrum 

 

Den 25. februar indviede personale og ledelse Strandhßjs  

nye medicinrum p¬ fßrste sal.  

 

Vores glade og stolte plejehjemsleder, Peter, klipper her den  

rßde snor til ¬bningen af medicinrummet. 
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I medicinrummet er der 

god plads, skrivebord til 

at dokumentere, afl¬ste 

skabe med beboernes 

medicin og specialindret-

tede skabe til alle slags 

remedier, som vi bruger i 

hverdagen. 

 

Personalet venter 

spÞndt p¬ at se medicin-

rummet, og teamleder 

Michelle har det store 

smil p¬, da hun viser 

rummet frem. 



у  

{ǘǊŀƴŘƘǄƧ ¢ƛŘŜƴŘŜ 

Dagcentret: Turen gik til Rungsted havn 

 
Det var en smuk og lidt kßlig for¬rstur, hvor vi gik langs hele den lange 
mole fra start til slut. 

Rungsted Havn er Danmarks tredjestßrste med 850 b¬dpladser og til-
trÞkker over 1,5 millioner besßgende hvert ¬r.  
 

Historiske hovedpunkter for Rungsted Havn: 

Baggrund (1800-tallet): Oprindeligt var Rungsted et fiskerleje med 
sm¬huse, hvor kysten blev sikret med hßfder af sten. 

Ï-havnen (1923): Efter et borgermßde i 1916 og finansiering p¬ 
plads, anlagdes en ß-havn et stykke fra kysten p¬ grund af lavvande. 
Havnen blev indviet 
29. juni 1923, men 
led h¬rdt under en 
isvinter i 1924, hvil-
ket krÞvede hurtig 
genopbygning. 

Overgang til lyst-
b¬dehavn (1960-
70'erne): Fiskeriet 
faldt, mens lystsej-
lads voksede. Den 
slidte ß-havn blev 
erstattet af en mo-
derne lystb¬dehavn, 
der stod fÞrdig i 
1973-1974 med plads til 725 b¬de. 

 

I 2021 besluttede Hßrsholm 
Kommunalbestyrelse sammen 
med bestyrelsen for Rungsted 
Havn at igangsÞtte en ambitißs 
udvikling og udvidelse af Rung-
sted Havn. 

 

 

 

Tak for hjÞlpen til Tina ï der er 
i et jobforlßb i dagcenteret. 
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TrÞning og eftermiddagshygge i B stuen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lis, Birthe og Hanne nyder 

 udsigten p¬ en flot solskinsdag 

Eleven Markus hjÞlper  
Birthe med at g¬ fra bolig 

til fÞlles rummet.  
Birthe sidder i kßrestol 
men trÞner gangtrÞning 
for at styrke muskler 

Der er fuld  

koncentration, 

n¬r Hanne og 

G¿lseren spiller 

bold 
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En spadseretur i marts 

 

Marianne og Eva fra B1 var p¬ g¬tur den 4. marts i det helt fanta-

stiske smukke solskinsvejr, hvor der ogs¬ blev plukket vinter-

gÞkker. 

Hvor er vi heldige, at vi bor s¬ tÞt p¬ smukke Ïresund. 
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!ǇǊƛƭΧ 

Χ ƳňƴŜŘǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǊ ƛ ŘŜƴ ƪƭŀǎǎƛǎƪŜ ƳǳǎƛƪƎǊǳǇǇŜ ǎŜǊ ǎňŘŀƴ ǳŘΥ 

 

CǊŜŘŀƎ ŘΦ млΦ ŀǇǊƛƭΣ ƪƭΦ моΦол-мпΦол 

 5ŀƎŜƴǎ ƪƻƳǇƻƴƛǎǘΥ aƻȊŀǊǘ 

               YƭŀǊƛƴŜǘƪƻƴŎŜǊǘ ƛ !Σ !ƭƭŜƎǊƻ                    .ŀǎǳƴƪƻƴŎŜǊǘ ƛ .-ƳƻƭΣ !ƴŘŀƴǘŜ Ƴŀ !ŘŀƎƛƻΦ 

               !ǾŜ ±ŜǊǳƳ                                                [ŀǳŘŀǘŜ 5ƻƳƛƴǳƳ 

               YƻƴŎŜǊǘ ŦƻǊ ƅǄƧǘŜ ƻƎ ƘŀǊǇŜΣ нΦ ŀƪǘΦ       YƭŀǾŜǊǎƻƴŀǘŜ ƴǊΦ ммΣ оΦ ŀƪǘΦ 

 

WŜƎ ƘŀǊ ƘǄǊǘ ƻƳ ŦƻƭƪΣ ŘŜǊ ǎƛƎŜǊΣ ŀǘ aƻȊŀǊǘǎ Ƴǳǎƛƪ ŜǊ ŦƻǊ ƭŜǘƪǄōǘ ƻƎ ƻǾŜǊƅŀŘƛǎƪΦ 5ŜǘΣ ŘŜ ƘŜƴǘȅŘŜǊ ǝƭΣ ŜǊ ǾŜƭ 

Ƙŀƴǎ ŜǾƴŜ ǝƭ ŀǘ ǊȅǎǘŜ Ŝƴ ǎȅƳŦƻƴƛ ǳŘ ŀŦ ǾŜƴǎǘǊŜ ŋǊƳŜΣ ƳŜƴǎ Ƙŀƴ ǊŜƴǎƪǊŜǾ ƻǳǾŜǊǘǳǊŜƴ ǝƭ Ŝƴ ƻǇŜǊŀ ƳŜŘ 

ƘǄƧǊŜ ƘňƴŘΦ  YǊƛǝƪƪŜƴ ƎňǊ ŀƭǘǎň ǇňΣ ŀǘ Ƙŀƴǎ Ƴǳǎƛƪ ƛƪƪŜ ŜǊ ǎƪŀōǘ ƛ ōƭƻŘΣ ǎǾŜŘ ƻƎ ǘňǊŜǊ ƻƎ ǎňƭŜŘŜǎ ƛƪƪŜ ŜǊ ǊƛƎπ

ǝƎ ƪǳƴǎǘΦ  

IǾƻǊŘŀƴ ŘŜǘ ŦƻǊƘƻƭŘŜǊ ǎƛƎ ƳŜŘ ŘŜǘΣ Ǿƛƭ ƧŜƎ ƻǾŜǊƭŀŘŜ ŘŜ ƪƭƻƎŜ ŀǘ ǘŀƎŜ ǎǝƭƭƛƴƎ ǝƭΣ ǎň ƪŀƴ Ǿƛ ŀƴŘǊŜ ƭŋƴŜ ƻǎ 

ǝƭōŀƎŜ ƻƎ ƴȅŘŜ ƳǳǎƛƪƪŜƴ ƛƳŜƴǎΦ  

 

CǊŜŘŀƎ ŘΦ нпΦ ŀǇǊƛƭΣ ƪƭΦ моΦол-мпΦол 

5ŀƎŜƴǎ ƪƻƳǇƻƴƛǎǘΥ .ŀŎƘ 

               CŀƴǘŀǎƛŜ ƛ DΦŘǳǊ                                                    YƻƴŎŜǊǘ ƛ 5-ƳƻƭΣ нΦ ǎŀǘǎΣ !ŘŀƎƛƻ 

              !ǳǎ ǝŜŦŜǊ bƻǘ ǎŎƘǊŜƛ ƛŎƘ Ȋǳ ŘƛǊ                           DƻƭŘōŜǊƎ ±ŀǊƛŀǝƻƴ ƴǊΦ нрΣ ŀ н 

              {ǳƛǘŜ ƴǊΦ о ƛ 5-ƳƻƭΣ !ƛǊ                          ¢ƻŎŎŀǘŀ ŀƴŘ CǳƎǳŜ ƛ 5-Ƴƻƭ 

              WŜǎǳǎ ōƭŜƛōŜǘ ƳŜƛƴŜ CǊŜǳŘŜΣ ƪƻǊŀƭ ŦǊŀ ƪŀƴǘŀǘŜƴ IŜǊȊ ǳƴŘ aǳƴŘ ǳƴŘ ¢ŀǘ ǳƴŘ [ŜōŜƴ  

 

aƛǘ ƘƛŘǝŘƛƎŜ ƪŜƴŘǎƪŀō ǝƭ .ŀŎƘ ŜǊ Ƙŀƴǎ ǾŋƭŘƛƎŜ ƻǊƎŜƭǾŋǊƪŜǊΣ ŘŜǊ ǎǘňǊ ǎň ƎƻŘǘ ǝƭ ŀƭǾŜǊŘŜƴǎ ǾŋƭŘƛƎŜ ƪƛǊƪŜπ

ǊǳƳΦ aŜƴ ǎŜƭǾŦǄƭƎŜƭƛƎ ƳŜǎǘǊŜǊ Ƙŀƴ ǳŜƴŘŜƭƛƎǘ ƳŜƎŜǘ ƳŜǊŜ ŜƴŘ ŘŜǘΥ ŘŜǘ ōƭƛŘŜ ƻƎ ƛƴŘŜǊƭƛƎŜΣ ŘŜǘ ǎŀƴǎŜƭƛƎǘ 

ŦƻǊŦǄǊŜƴŘŜ ƻƎ ŘŜǘ ŘȅǎǘŜǊǘ ƎǊǳōƭŜƴŘŜΦ Iŀƴ ŜǊ ƻƎǎň ƎŜƴǘŀƎŜƭǎŜǊƴŜǎ ƳŜǎǘŜǊΦ !ƅȅǧŜǊ Řǳ ƪƭŀǾŜǊǳŘƎŀǾŜƴ ŀŦ 

Ƙŀƴǎ ǇŀǊǝǘŀ ƴǊΦ м ǘǊŜ ƎŀƴƎŜ ƛ ǘǊŋƪΣ ōƭƛǾŜǊ Řǳ ǎƛƪƪŜǊǘ ǎǳƎŜǘ ƛƴŘ ƛ Ŝƴ ǇǎȅƪŜŘŜƭƛǎƪ ǾŜǊŘŜƴ ŀŦ ǾŜƭƭȅŘΦ {ǘȅƪƪŜǘ ŜǊ 

ŦƻǊ ƭŀƴƎǘ ǝƭ ŀǘ ōƭƛǾŜ ǎǇƛƭƭŜǘ ƴǳΣ ǎň Ǿƛ Ƴň ƴǄƧŜǎ ƳŜŘ DƻƭŘōŜǊƎ ±ŀǊƛŀǝƻƴŜǊƴŜΣ ƘǾƻǊŀŦ ƴǊΦ нр ŀŦ ƛ ŀƭǘ ол ŜǊ ƳŜŘπ

ǘŀƎŜǘ ƘŜǊΦ 

.ŀŎƘǎ ǝƭƎŀƴƎ ǝƭ ƳǳǎƛƪƪŜƴ ǎƛƎŜǎ ŀǘ ǾŋǊŜ ǎǘǊŜƴƎǘ ƳŀǘŜƳŀǝǎƪΦ ¢ƛƭ ŘŜǘ ŜǊ ōƭƻǘ ŀǘ ǎƛƎŜΣ ŀǘ ǎň ƪŀƴ ƳŀǘŜƳŀǝƪ 

ƭȅŘŜ ǳƳŀƴŜǊƭƛƎǘ ǎƳǳƪǘΦ    
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Ostebord i A stuen 

 

P¬ aftenen fßr valgdagen blev afdeling A stuen budt p¬ et hygge-
ligt m¬ltid med god rßdvin, og hvad der hßrer sig til. Kirsten og 
Peter stod for ostetapas med tilbehßr, Poul tog sig af vinen og 
yderligere tilbehßr, mens Feride, Ren®, G¿l og Clara bidrog med 
deres hjÞlp til den gode stemning. 
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Den 17. marts var Naturgruppen 
p¬ tur til HornbÞk plantage. Her 
gik vi tur i det dejlige for¬rsvejr og 
nßd de milde temperaturer og ly-
den af fugleflßjt. Undervejs drak vi 
varm kakao og Jette havde, som 
altid, sin beskÞrersaks med, og vi 
fik lidt for¬rsgrene med hjem til 
Strandhßj. 

Tak for en dejlig tur!  

Hilsen Jette, Merle, Lis, Gy og Line 

Naturgruppen p¬ tur 
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Endelig blev det for¬r! 

 
Naturgruppen var en eftermiddagstur i EgebÞksvang skov med 
varm kakao og tÞpper. Fuglene flßjtede og vintergÞkkerne stak 
op af jorden. Vi gik en tur gennem skoven, og nogle var et smut 
inde p¬ kirkeg¬rden og hilse p¬ savnet familie. 

Vi drak vores kakao p¬ en bÞnk lige midt i solen. Alle blev s¬ gla-
de af solen, og som Gerda E. sagde: "Vinteren har vÞret s¬ lang, 
mßrk og kold. Nu kan vi rigtig nyde skoven og snart kommer der 
Anemoner. Det bliver s¬ dejligt".  

Vi fik klappet en masse hunde der ogs¬ var ude og nyde solen.  

 

Og s¬ en efterlysning:  

I Naturgruppen ßnsker vi os en fletkurv med hank som kan inde-
holde 2 termokander, papkrus, kakao, en lille mÞlk og servietter. 
Hvis du ligger inde med en s¬dan kurv hßrer vi meget gerne fra 
dig.  
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Dagcentret p¬ tur 
 

Strandhßjs elev Benjamin var p¬ tur med dagcenteret og fore-
slog, at vi tog til Dronningedammen i Hßrsholm.  
Det var en rigtig dejlig tur. 

Dronningedammen 

Var oprindeligt meget stßrre end nu ï den strakte sig mod vest 
helt ind til den nuvÞrende g¬gade. Derfor var den i vejen, da Ni-
colai Eigtved i 1737 skulle udforme en plan for den kommende 
Hßrsholm by. De kongelige ßnskede, at byen skulle vÞre symme-
trisk og passe ind i den nord-/sydg¬ende akse, som Hirschholm 
Slot var bygget omkring ï men Dronningedammen l¬ ind over ak-
sen. Det var fßrst o. 1950, at sßen fik sin nuvÞrende ovale form, 
og fßrst i 1963 at Usserßd Kongevej blev forlÞnget sydp¬ til Ri-
debanen. Hermed blev de kongeliges ßnske opfyldt ï med mere 
end 200 ¬rs forsinkelse. 
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Livskunstens almanak 

 

Vi bringer et par nedslag i  

ôLivskunstens almanakðAnden Samlingô.  

Almanakken er venligst udl¬nt af Geert fra dagcentret 

ðtak for det! 
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Brandundervisning 

 

Personalet har vÞret p¬ det lovpligtige brandkursus, hvor en in-

struktßr fra NordsjÞllands BrandvÞsen kom ud og lÞrte os, 

hvordan vi skal slukke brand. 
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 Manicure  i B stuen 

 

Tirsdag den 10. marts var der manicure hygge i B stuen.  

 

Lis, Gerda E, Birthe og Jytte fik ordnet og pyntet negle og nßd 

samtidig et glas ôboblerô - det var det rene wellness  
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Blomsterpynt p¬ Lille Strandhßj 

 

Her er billeder fra en hyggelig stund i aftenvagten, hvor  

beboerne udfoldede deres kreative evner, hvilket der kom  

et helt blomsterhav ud afðsikke en for¬rsstemning! 


