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Akti viteter

Aktivitetskalender april 2026 for beboere og dagcentergaester

Tirsdag 7. april Kl. 10:45-12:30 |Banko i dagcentret
Onsdag 8. april KI. 12:00 P&skefrokost i afdelingerne
Torsdag 9. april Kl. 13:30-14:00 |Gudstjeneste

Mandag 20. april KI. 10:45-12:30 |Banko i dagcentret

Faste aktiviteter Strandhgj

|[Mandag |Tirsdag |Onsdag |Torsdag |Fredag

For beboere

Kl. 10:00-10:30 Traening m/ Line
Cykelhold m/
KI. 11:00-11:45 Julie ved
Dagcentret

Stolegymnastik
KI. 11:00-11:45 m/ Line i
traningssalen

Naturgruppen Naturgruppen

KI. 12:45-14:30 | /e "0g Line v/Gy og Line

Kontakt gerne personalet hvis du vil hegre mere om treeningstilbuddene og finde et hold, der passer dig
Vi tager forbehold for aendringer
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Selvtrbning Kont akt

Vi til byder sel vt}

gende tidspunkterfy

Mandag til fr €d agd

og 1518000

LBrdag og sBndag [k

15: 00

O Hovednummer 49281300

Tel efontid
Mandagr sdag 8: 0D4: 0 (
Fredag 8: 0D2: 0
Mai | strandhoej @hell|sin
Dagcenteret 49281386
Tel efonti d:
Manddadg edag -11. 0}0

Pris Manddg edag -15. Q90

GbPl dende takst f o]

er 108 kr. pr. m-Mp|oiechjemslieder

Selvirbnere skal hlPeter Stuhaug@553114(Qd45

p- kontoret for aft

ti |l mel dt . Teaml eder Enhed A + B
Mi chel l e ¥bl @m3045696n

Du kan starte med

n-r du har vbret |

i ntroduktion med IMTeamleder Lill e Strland

rapeut. Berit Bagger 2531158|0
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Strandhgj Koret

Har du lyst til at bruge din stemme og synge sammen med andre, si er du
velkommen i vores Strandhgj kor.

Hold dig ikke tilbage. Det handler ikke om at synge smukt, men om at
veere med og have det sjovt.

Alle er velkomne-Beboer, parorende og gaester udetra.
Dag og tid: Fredag k1.10.30-11.00
Sted: Cafeen Strandhgj.

Hvem er jeg:

Jeg hedder Mette Groth Madsen, jeg er Sosu assistent pa Strandhgj og
har derudover sunget hele mit liv. Jeg har optradt med forskellige bands.
Lige ny synger jeg 1 et rockband.

Jeg har lenge onsket at have lige netop det her kor. Nu er muligheden
der og det er en keempe forngjelse hver gang.

Bedste hilsner Mette b
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|l ndviel se af Strandhf)]s nye

Den 25. februar indviede personale og
nye medicinrum p- fRBrste sal

Vores gl ade o0og stolte plejehjemsleder,

medi ci n

rdde snor til -bningen af
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rymmet |, og teaf
Mi chell e har d e
smil p-, da -
ruymmet frem.
[ medi ci nrummet
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at dokumenter e,
skabe med beboern
medicin og speci al

tede skabe til

hverdagen.

remedi er , som Vi

e |

a |

al

b



¢CARSYRS

D2
Dagcentr et

~

{ (N} yRK

7

R u

g i

Tur en

f or-rstur,

g

k 31

en s muk
start
Havn
over

t
er
1,

a

r

Danmar ks

Rungsted Hayv

or

f

(t1a8I0I0Otp )Y i ndel i gt

i ske hovedpunkter
hvor

stor

H

ev

bl

kysten

o

Oﬁ
o
©
o <
o @
1t
n
>
k -

)

)
- © ©
0 = r
£« | <
|} -

o @] Lo
o< R
v N~
| -

o >
o+ -
ﬁ —

)

—
em

@ - n

. O
i 1o

Bw —
B T a
N
E@

& cOono
1Iel — u— O
~c_ o o Cc 5O~ e

CO_T > OC ~EX&@ O T
c nrebv,nv._m O>0_ o<
e..nu_:trlb aanlvat = N~
COwo._,CcxO DC o o Ec0 0o
> 5 c — O L 00T VT ~C e

]

TE>S . T>nC OT. —T 0w o~
C_CBO00NOL STOCTC— v VOO
—ooTITN_—_xxDD0a~Ne_nooTTAH

Y—
O
(@]

for

Tak

et



I LINA £ W
Trbning og eftermiddagshygge

EIl even Mar kus hj bl per

Birthe med at g- fyr@asbogji@gthe og Hanne
til fpPlles rummet.

Birthe sidder i KAdspegten p- en flot s

men trbPner gangtrbPning

for at styrke muskler

Der er fuld
koncentratio
n-r Hanne o0g
G¢l seren spil

bol d
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Li vskunstens al manak

Vi bringer et par nedsl ag i
divskunst ens daAnndaenna kSa ndl.i n g
Al manakken er venligst udl-nt af Geer

Ot ak for det !

Det er i kzrlighedens lotten som i ethvert andet, ar
man ikke kan spille pi ottendedelslodder og forvente

den store gevinst,
Nis Pefersen

Man burde, i det mindste een gang hver dag, hare en
lille sang, lese et godt digt, se et smukt billede og, hvis
det er muligt, sige nogle fa fornuftige ord.

Jotann Wolfparg von Goerhe

Han har en god demmekraft, som ikke stgtter sig pa
sin egen alene.

Thomas Fuller

Et menneske burde aldrig skamme sig over at ind-
réamme, at han har haft uret, det er jo blot at sige med

andre ord, at han er klogere i dag, end han var i gar.
Jornathan Swifs

Nér du velger det mindste af to onder, husk pé, at det

stadig er et onde.
Max Lerner
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Tirsdag den 10. marts var der manicure h

Lis, Gerda E, Birthe og Jytte fik ordnet

ness

samtidi g dxobgllbeaset var det rene well
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Geplerier

% -20

nar nogen udefra prgver at klemme sig ind.

Solidaritet...
...er at rykke taettere sammen,

Diego Bang & Peter Bidstrup
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Bl omsterpynt p= Lille Str a

Her er billeder fra en hyggelig stund
beboerne udfol dede deres kreative evne
et hel't bl omst d&dsh&keu@gnaf or -rsstemni

el




