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Denne arsberetning undersgger SSP-samarbejdet gennem stemmer fra unge, foreeldre,
frivillige og fagprofessionelle i Helsinggr Kommune.
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' En skole kan opleve bekymrende fravaer, familien kan
L L . stad med konflikter derhjemme, mens andre fagpersoner
. ‘ A -~ mgder den samme unge i feellesskaber praeget af

G ; ~-« mistrivsel eller risikoadfeerd. Hver iseer ser vi en del af
| i S S ' den unges virkelighed. Farst nar vi bringer vores per-

; ‘ spektiver sammen, far vi et bedre grundlag for at forsta,
hvad der er pa spil, og hvad der kan gare en forskel.

| Helsinggr har vi gennem mange ar opbygget et teet
L samarbejde mellem skoler, ungdomsuddannelser,

~ sociale indsatser, politi, foreninger og lokale aktgrer.
i Det personlige kendskab og den gensidige tillid gar det
lettere at reekke ud, dele bekymringer og handle retti-
digt.

1 ' ¥ = -
' Af'SSP-leder Kasper Pihl er ensen . >t
A p & = Jo‘& B
Samarbejdet, der beerer forebyggelsen

l Forebyggelse begynder ofte leenge far, der er tale om E

"~ kriminalitet. Det kan begynde med en elev, der gradvist

mister tilknytningen til skolen. En ung, der treekker sig

fra feellesskabet. Eller en familie, hvor hverdagens Vi ma samtidig huske, at det, vi som fagprofessionelle

~udfordringer vokser, og hvor der er behov for, at nogen I oplever som en relevant indsats, ikke ngdvendigvis

| \ ser, lytter og reagerer i tide. = opleves pd samme mé&de af bgrn, unge og deres fami-
lier.

Forebyggelse skal give mening for dem, det
handler om

Feelles for situationerne er, at de sjeeldent kan forstas
eller lgses af én fagperson eller én indsats alene. De For nogle kan mgdet med kommunen veere forbundet
kreever, at vi ser sammenheangene i bgrn og unges liv l med usikkerhed. Derfor ma vi veere nysgerrige pa
og tager et feelles ansvar for at handle. deres perspektiver og tydelige om vores intentioner.

Det er netop her, SSP-samarbejdet har sin styrke. Tillid _skabesz nar mennesker oplevgr S el 0, Lae
alvorligt og inddraget i de beslutninger, der vedrgrer

Forebyggelse er et faelles ansvar deres liv.

Som SSP-leder er jeg seerligt optaget af, hvordan vi Det kreever faglighed, vedholdenhed og vilie til at

som kommune skaber de bedste betingelser for, at alle justere vores tilgang, nar noget ikke lykkes farste gang.

barn og unge — uanset deres forudsaetninger — mgder g
betydningsfulde voksne, som ser dem, forstar dem og
handler, nér behovet opstér. | &rets beretning har vi valgt at lade unge, foraeldre, fri-
villige og fagprofessionelle forteelle, hvordan de oplever
og anvender SSP-samarbejdet i praksis.

Arsberetningen giver i ar ordet til samarbejdet

For mig handler meningsfuld forebyggelse ikke ngd-
vendigvis om at ggre mere, men om at ggre det rigtige
sammen. Om at forbinde den viden, de ressourcer og
de relationer, der allerede findes omkring den enkelte
unge, og omsaette dem til handling.

Deres forteellinger giver et indblik i bade de muligheder
og de udfordringer, der preeger det forebyggende
arbejde. De viser betydningen af tilgeengelige voksne,
kontinuitet og samarbejde pa tveers af faglige og orga-
nisatoriske greenser.



Samtidig minder de os om, at forebyggelse ikke alene
handler om at forhindre kriminalitet og risikoadfaerd. Det
handler i lige sa hgj grad om at skabe betingelser for = -
trivsel, udvikling og deltagelse i meningsfulde feelles- -
skaber.

! Jeg vil gerne takke alle vores samarbejdspartnere,
. medarbejdere, frivillige, unge og familier for deres
engagement, tillid og vedholdenhed.

SSP lykkes ikke alene. Vi lykkes, nar vi bringer vores
+ forskellige fagligheder i spil, tager ansvar sammen og
holder fast — ogsa nar lgsningerne ikke er enkle.

Det er samarbejdet, der beerer forebyggelsen.

God leeselyst.
Kasper Pihl Jgrgensen

: DISCLAIMER
SSP-leder, Helsinggr Kommune

SSP’s indsatser er i hgj grad tilboud med frivillig deltagelse af
den unge og den unges foreeldre. Tilbuddene favner og

\ ) benyttes af forskellige borgere i forhold til bade alder og
ﬁ%%// sociogkonomisk status. Der vil naturligvis veere borgere, der
. ; i/ ol takker nej til SSP’s tilbud, eller som starter og af forskellige
- grunde veelger ikke at fortseette. Der vil ogsa veere familier,
4 som aldrig raekker ud, eller som klarer sig selv p& anden vis.
Ligeledes modtager SSP dagligt mange anonyme henven-
delser fra bade borgere og fagpersoner, som gnsker spar-
ring, rad, vejledning og akut hjeelp i forhold til deres eget
ansvar eller i forhold til et ungt menneske, de bekymrer sig
om. Af gode grunde er stemmer fra disse borgergrupper ikke

repraesenteret i denne arsberetning.




Kapitel 1: SSP’s forebyggende
arbejde og tveersektorielle
samarbejde

SSP star for Skole, Social & Sundhed og Politi og er
sammen med veerestedet Cube organisatorisk forank-
ret i Center for Bgrn, Unge og Familier. SSP arbejder
bade generelt og specifikt kriminalitetsforebyggende
med alle bgrn og unge op til 25 ar. Den generelle
indsats retter sig mod hele bgrne- og ungegruppen og
foregar typisk gennem oplaeg, samarbejde med skoler
og ungdomsuddannelser, foraeldresamarbejde og ind-
satser i lokalmiljget. Den specifikke indsats retter sig
mod bgrn og unge, der er i risiko for eller allerede
befinder sig i kriminalitet, risikoadfeerd eller gadeorien-
terede feellesskaber.

SSP Helsinggr er organiseret, s& bade opsggende
arbejde, familieorienterede indsatser, viden til frontper-
sonale og teet koordinering med politiet kan ske fleksi-
belt og hurtigt. De faste samarbejdsfora — lokalgrupper,
§ 115- og koordinationsmgder, SSP+ og bandexit,
handleplansarbejdet med opbygning og fastholdelse af
netveerk omkring det offentlige rum, hotspots og bolig-
omraderne — udgar rygraden i den forebyggende struk-
tur.

CUBE

En vigtig del af denne forebyggende struktur er
Cube, som gennem mange ar har fungeret som et
lavtzerskeltilbud for unge, der star uden for eller pa
kanten af de feellesskaber, de fleste unge er en
del af. Hvor nogle unge naturligt finder vej til fore-
ningsliv, fritidsjob eller ungdomsuddannelser, har
andre brug for mere fleksible indgange til positive
relationer og meningsfulde feellesskaber. Her
udger Cube et veesentligt bindeled mellem den
unge, familien og de @vrige aktgrer omkring den
unge.

Flere af samarbejdspartnerne beskriver netop
Cube som et sted, hvor der er tid til at opbygge
relationer og handle tidligt pa bekymringer. Det
geelder bade i forhold til unge, der keemper med
mistrivsel, ensomhed eller manglende tilknytning
til skole og uddannelse, og i forhold til unge, der
bevaeger sig i miljger preeget af risikoadfeerd eller
kriminalitet. Nar relationen farst er etableret, bliver
Cube samtidig en vigtig samarbejdspartner for
skoler, ungdomsuddannelser, Familieradgivning,
fritidsliv og politi, fordi medarbejderne ofte har et
teet kendskab til de unges hverdagsliv og netveerk.



| Helsinggr teenkes SSP ikke som en seerskilt “indsats”,
men som en del af kommunens samlede made at tage
ansvar for bgrn og unge pa. Det betyder, at SSP indgar
i samarbejder pa tveers af kommunens centre og funge-
rer som bindeled, nar der opleves utryghed, mistrivsel
eller begyndende risikoadfeerd blandt unge.

Denne made at arbejde pa betyder, at forebyggelse
ikke “leegger sig ovenpa” kerneopgaverne i skoler, dag-
tilbud, fritidsliv og familieindsatser — men integreres i
dem. Nar SSP fx understatter forzeldreopleeg, lokale
foreeldregrupper, sma ungdomsmiljger eller szerligt til-
rettelagte tilbud, sker det med afseet i, hvad der alle-
rede er i gang i omradet, og hvilke voksne der i forvejen
har relationen til de unge.

KOORDINATIONSM@DER

En gang om maneden mgdes repreesentanter fra
kommunen og politiet. Forméalet med madet er en
gensidig orientering og drgftelse af relevante
sager pa bandeomradet. Tillige kan der udveksles
ngdvendige oplysninger for det kriminalitetsfore-
byggende arbejde over for bgrn og unge, som er
teet pa eller allerede er i kriminelle miljger.

Politi- og koordinationsmgder afvikles iht. 8 115 i
retsplejeloven.

Kilde: Retsplejeloven § 115 stk.1-4

Samarbejdsflader og helhedsorienteret
forebyggelse i praksis

hverdagen viser det tveersektorielle samarbejde sig
gennem helt konkrete knudepunkter: politiets dggndata,
Ungeprofilundersggelserne, opfalgning pa enkeltsager,
feelles indsatser i nattelivet og i forebyggelsen af vold i
neere relationer, planleegning af tryghedsskabende til-
stedeveerelse ved arrangementer og koordinering
omkring unge, der bade har skolefraveer, udfordret
hjemmegrundlag og tegn pa risikoadfzerd.

Her er SSP’s rolle ofte at samle tradene og hjeelpe med
at overseette mellem faglige perspektiver. Hvor skolen
fx ser fraveer og uro i undervisningen, familien ser kon-
flikter og udmattelse, og politiet ser episoder i det
offentlige rum, kan SSP bidrage med et helhedsblik pa
det feelles ansvar og det langstrakte arbejde, der
gennem SSP’s lokale tilstedeveerelse skaber den ngd-
vendige feelles forstdelse af, hvad der er pa spil, og
hvad der i feellesskab kan veere meningsfuldt at gare.

Den kriminalitetspraeventive linje i Helsinggr Kommu-
nes tveersektorielle SSP-samarbejde understgttes af et
nyere dansk registerstudie af mere end en halv million
bgrn. Studiet viser, at alvorlige belastninger i barndom-
men er forbundet med en omfattende brug af sund-
heds-, social- og retssystemet senere i livet, at belast-
ninger i barndommen ofte optreeder samtidig og pa
flere arenaer, samt at risikoen for senere udsathed og
kriminalitet falder, nar bgrn mgder stabile, betydnings-
fulde voksne, der tidligt reagerer pa mistrivsel og
hjeelper familien med at skabe struktur og sammen-
heeng i hverdagen.

SSP-samarbejdets forebyggere i Helsinggr omfatter
langt flere, end de klassiske tre bogstaver antyder. Ud
over skoler, sociale myndigheder og politi bestar sam-
arbejdet af Helsinggrs ungdomsuddannelser, Ung-
domsskolen, Boliggaardens boligsociale helhedsplan,
frivillige foreninger, Natteravne, kulturinstitutioner,
transportaktgrer, detailhandel, foreeldregrupper og en
lang reekke lokale netveerk.



De steerke relationer i SSP-samarbejdet er over tid
opbygget som en forebyggende infrastruktur i kommu-
nen. Det betyder i praksis, at nar en skole bekymrer sig
for en elev, en forening oplever utryghed ved klubbens
aktiviteter, eller en foreelder kontakter SSP direkte, fordi
“noget fales forkert”, er det afggrende, at der allerede
findes en kendt kontaktvej og en person, der kan tage
dialogen.

Den brede kreds af samarbejdspartnere gar, at der i
SSP-samarbejdet opdages mgnstre og kan handles
hurtigere pa tendenser, som en enkelt aktar sjeeldent
kan se alene. Det geelder bade ved pludselige unge-
grupperinger, der skaber utryghed, ved digitale kreen-
kelser, der involverer flere skoler, og ved gentagne epi-
soder omkring enkelte unge, som viser sig at heenge
sammen pa tveers af arenaer.

SSP-SAMARBEJDETS RETSLIGE
PARAGRAFFER

SSP-samarbejdet overholder de geaeldende regler
for droftelse af personsager. Herunder:

RetsikkerhedsLoven 811le (udveksling af rele-
vante informationer)

Barnets Lov §32.1.3 (kontaktperson) og §32.1.5
(familiebehandling)

Retsplejeloven ("SSP loven”) §115

Lov om Bekaempelse af Ungdomskriminalitet 8§13

-andre 8§’ og anden lovgivning kan veere rele-
vante i den enkelte sag.




Kapitel 2: Feellesskaber, fritid
og deltagelse

Deltagelse i feellesskaber er et grundleeggende forebyg-
gende element i SSP-samarbejdet. Fritidslivet er en
aktivitet ved siden af skole og familie — og for nogle
unge et alternativ til "gaden”. Men fritidsaktiviteter
udggr ogsa en arena, hvor bgrn og unge mgder stabile
voksne, gver ansvar og far adgang til positive faelles-
skaber.

| SSP-samarbejdet har bl.a. SLISU-indsatsen siden
opstarten i 2025 i vaerestedet Cube faet stor betydning.
De unge beskriver tryghed og tilhgrsforhold; forseldre
fremhaever opfglgning og udvikling, og skoler og radgi-
vere peger pa fleksibilitet, relationskompetence og
adgang til unge, som kan veere sveere at na gennem
mere traditionelle tilbud:

“Cube har haft en enorm betydning for mig. (...)
Det har givet mig struktur, disciplin og et steerkt
feellesskab. (...) Det har hjulpet mig med at holde
mig veek fra negative miljger og fokusere pa noget
positivt.”

—bokser og daglig deltager i Cube

Bokserens udsagn forbinder hans sportsdeltagelse
med struktur, identitet og et positivt feellesskab — der
for ham er blevet et alternativ til negative miljger.
Dette underbygger Sundhedsstyrelsens studie
Feelles om Ungelivet i forhold til, at aktive fritidsinter-
esser og staerke feellesskaber udger centrale beskyt-
tende faktorer. Andre unge laegger veegt pd modet til
at mgde nye mennesker og pa at blive inddraget i
aktiviteter og beslutninger:

SLISU INDSATSEN

Sundhed, Lighed og Idreet for Socialt udsatte
Unge

SLISU er en malrettet socialpsedagogisk indsats i
Cubes samlede tilbudsportefglje og henvender sig
til bern og unge, som har behov for et mere fleksi-
belt og praksisneert udviklingsmiljg. Indsatsen
tager afseet i Cubes relationelle og helhedsorien-
terede tilgang og kombinerer beveegelse, faelles-
skab, aktiviteter og socialpsedagogisk statte.

Der arbejdes malrettet med den enkelte unges
trivsel, motivation, sociale kompetencer, selvregu-
lering og ansvar. Forlgbene tilretteleegges med
udgangspunkt i den unges individuelle behov og i
teet samarbejde med skole, hjem og relevante fag-
personer. SLISU skal samtidig styrke de unges til-
knytning til skole, fritidsliv, foreningsliv og positive
feellesskaber.

Malet er at skabe stabile rammer, gget mestring
og bedre forudsaetninger for, at den enkelte unge
kan udvikle sig og lykkes i hverdagen.



“Cube har givet mig et bedre socialt liv og mere
mod til at snakke med nye mennesker. (...) Det
har hjulpet mig med at skabe nye relationer og
fale mig som en del af et starre feellesskab.”

— ung pige, daglig deltager i Cube

De unges udsagn peger pa, hvordan fritidsfeellesskabet
har forskellig betydning. For nogle tilbyder fritidsaktivite-
ten en tydelig livsstruktur og en malrettet sportslig
udvikling, mens andre ser feellesskabet som en adgang
til nye relationer, aktiviteter og demokratisk deltagelse:

“De specialaftaler, vi laver med Ungeradet, har
skabt bedre og steerkere feellesskaber, hvor vi
faler os set og inkluderet.”

— ung pige, daglig deltager i Cube

Udvikling og sammenhang bygger bro til
unge

Studier af unges trivsel viser, at behovsopfyldelse i
familien haenger seerlig steerkt sammen med unges liv-
stilfredshed. Forzeldrenes udtalelser vidner om dette
ved den stabilitet, fx SLISU-indsatsen tilbyder gennem
Cubes vedholdende opfalgning og foreeldrenes ople-
velse af, at andre voksne tror pa deres barn:

“De falger altid op pa aftaler og udvikling, og man
er aldrig i tvivl om, hvor ens barn star. (...) Det
giver en tryghed for os som familie.”

— mor til en dreng fra Espergarde, der gar til
boksning i Cube

En anden familie peger pa, at boksningen skaber et
inkluderende miljg pa tveers af alder, kan, erfaring og
kulturel baggrund:

“I Cube er der ingen skel mellem bgrn og voksne,
kampboksere og motionister; alle treener sammen
uanset alder, kan eller erfaring.”

— mor til en dreng fra Snekkersten, der gar til
boksning i Cube

Ogsa Familierddgivningen har bemzerket Cubes virke i
SSP-samarbejdet:

“Cube har veeret uvurderlige i forhold til at hjeelpe
mig med at na nogle unge, som jeg ellers ville
have haft meget sveert ved at skabe kontakt og
forandring sammen med. Gennem deres relations-
kompetencer og fleksibilitet har de abnet degre,
som har veeret lukkede for mere traditionelle ind-
satser.”

— born- og ungeradgiver, Center for Bgrn,
Unge og Familier

Boliggaardens boligsociale helhedsplan i Vapnagaard
og Ngjsomhed supplerer:

“Kombinationen af vores lokale kendskab og
Cubes relationsarbejde med de unge ger, at vi
kan reagere hurtigt pa behov eller bekymringer.
Den fleksibilitet og det feelles overblik ville veere
sveert at opna alene.”

— bgrn- og ungekoordinator, den boligsociale
indsats



En afdelingsleder fra en skole i Helsinggr beskriver
elever, der efter frokost har haft sveert ved at fastholde
motivationen i skolen. | SLISU-indsatsen far eleverne
en tydeligt rammesat ugentlig plan og adgang til aktivi-
teter, som mange skoler og foreninger ikke kan tilbyde
alene:

“Samarbejdet med Cube bidrager med ressourcer
og kapacitet, som vi som mindre forening med
begreenset frivillig arbejdskraft ikke selv kunne
stille til radighed.”
— Bokseklubben IK Sport
Samarbejdet giver samtidig flere voksne mulighed for
at observere og statte eleverne pa tveers af skole- og
fritidsarenaen:
“Der er flere gjne pa eleverne. (...) Gennem
SLISU far eleverne mulighed for at deltage i et for-
eningsliv, hvor flere voksne kan stgtte dem, og
hvor de far kompetencer gennem sport, som kan
give dem et andet fokus end det tilfeeldige gade-

milja.”
— afdelingsleder fra en skole i Helsingor
Kommune

SLISU-indsatsen i Cube illustrerer effekten af den tveer-
sektorielle koordinering af ungearenaer, som let gar
tabt hver for sig. Indsatsen viser, hvordan skole, fri-
tidstilbud og familie gennem SSP-samarbejdet kan
skabe en mere sammenhaengende ramme omkring
den enkelte elev. Center for Sundhed og Omsorg var
med i opbygningen af SLISU-indsatsen og forteeller her
om samarbejdet med Cube:

"Vi var med til at afvikle en workshop for medar-
bejderne i Cube, i forhold til hvordan medarbej-
derne i indsatsen kan bruge ABC metoden i med
de unge. Der betgd det meget, at vi havde sggt
midlerne sammen og hvad vi hver iseer bgd til
bordet. Cube arbejder alle arets dage med mal-
gruppen og medarbejderne i indsatsen har selv en
meget bred og teet tilknytning til de tre fritidsaktivi-
teter, der arbejdes med: fodbold, boksning og e-
sport. Det er en meget stor fordel. Saerlig da ind-
satsen ogsa handler om at inddrage de unges for-
2ldre og kleede dem pa til hvordan de statter
deres unges fastholdes i fritidsaktiviteten.”
koordinator, sekretariatet Center for Sundhed og
Omsorg
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Kapitel 3: Skolesamarbejdet

En gennemgéende erfaring blandt SSP’s samarbejds-
partnere er, at relationer er en forudsaetning for, at fore-
byggelse kan lykkes i praksis. | SSP Helsingar er det
en bevidst strategi, at de samme konsulenter falger de
samme lokalomrader og skoler over tid. Det skaber
genkendelighed og tillid, bade for barn, unge, forzeldre
og fagpersoner. Kontinuiteten i samarbejdets struktur,
fx lokalgruppemgderne, letter, at en relationel koordine-
ring og sparring finder sted i praksis — bade nar noget
er géet galt, og endnu tydeligere, nar det er muligt at
forebygge, at noget kunne ske:

"l forhold til lokalgrupperne, da leerer man de dele
af SSP-netveerket man ikke kender sa meget til.
Fx specialtilbud i HelsingUng og Ungdomsskolen.
Man far indblik i andre institutioners problemstillin-
ger, og det giver viden om, at man er ikke alene.
Man kan treekke pa hinandens erfaringer. Det er
guld veerd. Man treekker pa det samme, vi prgver
det samme — og seetter et mal for vores arbejde.
Dét [SSP-samarbejde] har de ikke i [alle kommu-
ner] (...) S& sker der jo bare ikke noget. S& star
valget kun mellem enten at smide [eleverne] ud
eller ikke smide ud.” - studiechef, VUC & HF
Nordsjaelland, afdeling Helsinggr

SSP anvendes som en faglig ressource, men ogsa som
en tilgeengelig samarbejdspartner, der er kendt og for-
ankret i hverdagen. Pa tveers af skoler, ungdomsud-
dannelser og myndighedsomrader beskrives samarbej-
det som noget, der virker, fordi det bygger pa kontinui-
tet, personligt kendskab og en feelles forstaelse af de
unge, man arbejder omkring:

“Det, som har stor betydning, er, at jeg har et per-
sonligt kendskab til SSP. Gennem arene har vi
haft feelles unge, som har haft det sveert i livet.
(...) Nar vi far en henvendelse, ved jeg, hvem jeg
skal ringe til. Den faglighed, SSP-folkene kommer
med, betyder, at det gar lynstaerkt at seette ind og
reekke ud med stgtte.” - faglig koordinator, 10.
klasse Ungdomsskolen

Fra et myndighedsperspektiv fremhzever Familieradgiv-
ningen, at SSP ofte bidrager med en anden indgang til
den unge, end myndighedssystemet alene kan tilbyde.
Det kan skabe kontakt og tillid i sveere samtaler og
gore det tydeligere for familien, at de professionelle
arbejder sammen omkring barnet. En uddannelseschef
forteeller:

"Der skal jo nok veere nogen, der ville gennemfare
med det liv, de har — men de lever bare ikke sa
godt (...) Vi har mange elever, der er kommet
tilbage og sagt ,at hvis det ikke havde veeret for
vores tilgang, sa var de ikke naet til hvor de er i
dag. Vi er stolte af, at vi far gjort noget. Det er lidt
tys-tys-viden, men vi i ledelsen og vejledere far
lzst et problem og far en ung gennem uddannelse.
(...) eleverne bliver lidt eeldre og forteeller, at de
har veeret glade for at, vi har kunne rumme [deres
problemer] fx narkomaner eller med negativ social
kontrol..” - studiechef, VUC & HF Nordsjaelland
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Ogsa pa skoleomradet veegtes relationerne som cen-
trale. SSP-laereren pa SIB peger pa, at SSP er en
kendt del af de unges hverdag og derfor opleves ander-
ledes end mange andre professionelle voksne:

“For eleverne er det jo bare ’'Kenneth’ eller
'Janne’. De kender dem. De ved, hvem de er. Det
betyder, at de unge ikke oplever SSP som nogen,
der kommer udefra og skal lgse et problem, men
som nogen, de allerede har en relation til.” - inklu-
sionsvejleder og SSP-leerer, Skolen i Bymidten

Relationen mellem SSP og de unge betyder, at der
samtidig opbygges en relationel kapacitet mellem de
professionelle voksne omkring bgrnene. Flere fagper-
soner peger pa, at det taette samarbejde gennem arene
har gjort det lettere hurtigt at dele viden, koordinere ind-
satser og reagere pa bekymringer. En bgrne- og unge-
radgiver fra Familieradgivningen forteeller:

“Det relationelle er ogsa meget personbaret. Nar
man har relationen til SSP, ved man, hvem man
skal ringe til. (...) Vi far hurtigt et billede af, hvad
der sker pa skolerne og omkring de unge, og sa
kan vi komme hurtigere i gang med noget.” -
berne- og ungeradgiver, Familieradgivningen

Pa Skolen i Bymidten beskrives samme styrke som en
oplevelse af et feelles ansvar:

“Vi star 100 gange steerkere sammen, fordi vi har
et feelles ansvar. (...) Vi har mgder hver maned,
hvor vi drofter elever, vi er bekymrede for.” -
skoleleder, Skolen i Bymidten

Afdelingslederen peger pa, at samarbejdet ogsa giver
en tryghed i hverdagen:

“Jeg har Janne, Kasper og Lotte kodet ind. Det
giver en tryghed i, at hvis jeg henvender mig, sa
far jeg hjelp med det samme.” - skoleleder,
Skolen i Bymidten

Et besleegtet perspektiv kommer fra Skolen ved Gurre
vej, hvor afdelingsleder og leerer forteeller:

“Vi har ogsa set foreeldre, som bruger SSP til at
komme igennem til skolen. Det er betryggende, for
det vigtigste er, at borgerne oplever at mgde én i
systemet, som kan hjeelpe dem videre. Det er
vigtigt at vide, at hjeelpen kan ga begge veje.” -
afdelingsleder og leerer, Skolen ved Gurrevej

SSP opleves séledes som bindeled mellem forskellige
dele af barnets liv, og genkendeligheden gar en forskel,
nar der opstar udfordringer. Ogsa pa ungdomsuddan-
nelserne peger flere samarbejdspartnere pa, at ele-
verne i hgjere grad tager imod stgtte og vejledning, nar
den kommer fra voksne, de allerede kender og har tillid
til:

“Meget handler om, at samarbejdet er synligt.
SSP-konsulenterne er her, og de spiser hos os.
Det signalerer et trygt samarbejde.” - skoleleder,
FGU @resund

SSP-samarbejdets synlige tilstedeveerelse handler ikke
alene om tillid mellem den enkelte unge og en SSP-
konsulent. Den bygger pa et netveerk af relationer
mellem elever, foreeldre, laerere, radgivere og SSP,
som ggr det muligt at handle tidligere og mere sam-
menhangende omkring bgrn og unge.



SSP-oplaeg og Ungeprofilundersggelsen
som del af en relationel kapacitet

Interviewene med SSP’s samarbejdspartnere viser, at
denne relationelle kapacitet ikke star alene. Den bliver
lgbende understgttet gennem SSP-opleeg til elever, for-
eeldre og fagpersoner. Her beskrives oplaeggene som
en feelles platform, hvor lokale erfaringer, aktuelle
udfordringer og feelles handlemuligheder bringes i spil.

SSP-samarbejdet fungerer, fordi den vidensdeling, der
finder sted, er en del af et leengerevarende, koordineret
samarbejde, hvor feelles refleksion udggr rammen for et
feelles sprog mellem elever, foreeldre og fagpersoner.

En leerer forteeller, hvordan hun i en 5. klasse tog
udgangspunkt i SSP’s foreeldreopleeg for at fa talt om
emner, som er sveere for foraeldrene selv at tage op i
en foreeldregruppe. Samtidig fik hun eleverne til at
arbejde med Igsningsforslag:

“Foreeldrene bliver opmaerksomme pa, hvad deres
barn bliver udsat for. (...) Det er sjeeldent at forael-
dre spgrger hinanden direkte om hvad de egentligt
goer. Vi fik bgrnenes perspektiver med: hvad er
fair, og hvad kunne vi godt taenke os, man maske
gjorde. Alle sugede til sig og blev inspireret. (...)
Forzeldregruppen er en keempe ressource, nar
man ferst far den med.” - mellemtrinsleerer,
Mgrdrup Skole

Helsinggr Gymnasium forteeller, hvordan ogsa Unge-
profilundersggelsen bidrager til skolens arbejde og
giver adgang til en viden og et perspektiv, som skolen
ikke har adgang til alene:

“Ungeprofilundersggelsen giver et billede af ele-
vernes erfaringer med alkohol og stoffer. (...) og
er en del af de indsatser, vi arbejder med.” - kon-
stitueret rektor, Helsingegr Gymnasium

Den feelles indsats ligger ogsa i selve afviklingen af
Ungeprofilundersggelsen, hvor temaer som trivsel,
sociale medier, rusmidler og ungdomskultur naturligt
tages op i undervisningen. Elevernes egne perspektiver
nuancerer Ungeprofilundersggelsens resultater og kva-
lificerer bade skolens og SSP’s indsatser:

“Gennemfgrselsvejlederne bruger det som bag-
grund for at tale med klasserne om trivsel (...) og
[d]et er rart at vide, at vi kan reekke ud og fa spar-
ring.” - konstitueret rektor, Helsinggr Gymna-
sium

Skolelederen fra Tibberupskolen understreger tilsva-
rende, at det er vigtigt, at Ungeprofilundersggelsens
besvarelser ikke bliver et “dgdt materiale,” da data
farst far reel veerdi, nar de omsaettes til dialog med ele-
verne.

Samtidig gor de etablerede relationer det muligt at
falge op, nar der opstar behov for statte eller handling.
Sadan opbygges den relationelle kapacitet: Tillid, gen-
kendelighed og kontinuitet styrker muligheden for at
handle tidligt, skabe faelles forstdelse i komplekse eller
konfliktfyldte situationer og fastholde dialogen.
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Case: Tibberup Skole

Pa Tibberup Skole beskrives SSP som en fast og
baerende del af skolens forebyggende arbejde. Samar-
bejdet er ikke noget, der kun aktiveres ved seerlige
heendelser, men indgar som en gennemgéaende sgijle i
skolens undervisning, i udviklingen af politikker og i det
daglige arbejde med bgrns og unges trivsel og adfaerd.
SSP er dermed en integreret del af skolens samlede
opgave — bade i den brede forebyggelse og i arbejdet
med elever i begyndende mistrivsel eller risikoadfeerd.
SSP-oplaeggene bemaerkes som en hjeelp til at skabe
feelles rammer omkring bgrn og unge, fx i forhold til
sociale medier, adfeerd og ungdomsliv. Skoleleder Ulla
Gleedesdahl forteeller:

Skolen beskriver samtidig et fleksibelt samarbejde, hvor
planlagte forlgb justeres, og SSP sammen med politiet
skraeddersyr malrettede indsatser, nar nye tendenser
opstar.

| arbejdet med konkrete elever opleves SSP som en til-
geengelig og handlekraftig samarbejdspartner. Skolele-
der Ulla Gleedesdahl forteeller, at skolen og SSP-konsu-
lenten taler sammen omtrent ugentligt, nar der er
behov:
Skolens
SSP-leerer supplerer, at konsulenterne
og arbejder professionelt og omhyg-

geligt.

En veesentlig styrke i samarbejdet er det kontinuerlige
relationsarbejde, hvor SSP er synligt til stede i elever-
nes hverdag. Relationerne opbygges over tid og far
betydning, nar der opstar udfordringer bade i og uden
for skolen.

Skolen peger pa, at SSP-konsulentens rolle adskiller
sig ved at veere en tilgaengelig, betydningsfuld voksen,
der kan tage situationen i oplgbet, snarere end primeert
at veere en myndighed, der reagerer efterfglgende.
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Kapitel 4: Det opsggende
arbejde i det offentlige rum

| omrader, hvor der har veeret udfordringer med utryg-
hed eller gentagne episoder med unge, har SSP
sammen med lokale aktgrer opbygget saerlige netveerk,
der samler beboere, foreninger, transport, butikker,
havne, kultursteder og politi. Disse netvaerk omkring fx
bymidten, strandomrader og trafikale knudepunkter gar
det muligt at reagere smidigt og koordineret, nar noget
gndrer sig i ungemiljget.

Personalelederen i DSB F&R Drift beskriver, hvordan
det lokale netveerk omkring bymidten bruges aktivt til at
dele viden og planleegge indsatser i feellesskab:

“Samarbejdet betyder, at vi kan dele viden om
kommende events, der kan pavirke normalbilledet
pa vores stationer. Samtidig sikrer det, at vi har et
netveaerk i lokalomradet, sa vi ved, hvem vi kan
reekke ud til, nar der er brug for statte eller hjeelp.”
- personaleleder, DSB F&R Drift

Erfaringerne fra samarbejdet viser, at netvaerket ikke
kun har en forebyggende funktion p& afstand, men det
bruges ogsa aktivt, nar der opstar konkrete situationer.
Her bliver SSP en vigtig medspiller i dialogen med de
unge og i den feelles handtering af situationen:

“Vi har med succes brugt SSP i situationer, hvor
der har veeret brug for dialog med de unge i forbin-
delse med uhensigtsmaessig opfarsel. Vi kan
koordinere hinanden rigtig godt, nar vi har et
samlet billede af, hvad der sker, og derfra skrue
op eller ned for indsatsen.” - personaleleder,
DSB F&R Drift

Erfaringerne fra samarbejdet viser, at netveerket ikke
kun har en forebyggende funktion pa afstand, men
ogsa bruges aktivt, nar der opstar konkrete situationer.
Her bliver SSP en vigtig medspiller i dialogen med de
unge og i den feelles handtering af situationen:

“Vi er ude blandt de unge og mgder dem der, hvor
de er. Men det betyder meget, at vi har samarbej-
det med SSP, fordi vi far indblik i, hvad der rarer
sig, og hvem vi kan kontakte, hvis vi bliver bekym-
rede. Det gar, at vi ikke star alene, men kan
handle sammen med andre voksne omkring de
unge.” - Natteravn - afdeling Helsingar

Hotspotarbejdet handler bade om at holde gje og om at
skabe rammer, hvor unge kan veere pa deres egne
preemisser, uden at det bliver utrygt for andre borgere.
Tryghed i det offentlige rum opstar, nar bade ansatte
og frivillige voksne omkring de unge udggr en del af et
stgrre feelles netveerk, hvor de oplever, at de er en
vigtig del af lgsningen. Det er her, netveerkenes konti-
nuerlige udveksling om, hvordan et forebyggende
beredskab bedst understgtter det aktuelle situationshbil-
lede, far en seerlig preeventiv effekt, nar udfordringer
opstar med kort varsel og kreever hurtig koordinering.
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Betydningsfulde voksne

Opfyldelsen af grundlaeggende behov i familien haenger
seerligt staerkt sammen med de 15-19-ariges generelle
livstilfredshed. Sundhedsstyrelsens forskningsopsam-
ling i Feelles om Ungelivet peger tilsvarende pa steerke
feellesskaber, aktive fritidsinteresser samt involverede
foreeldre og lokalsamfund som centrale beskyttende
faktorer i rusmiddelforebyggelsen.

Denne betydning gar igen i interviewene med SSP’s
netveerk af frivillige foreeldre. | Vapnagard beskriver
Feedregruppen, hvordan et teet, tilgeengeligt og troveer-
digt samarbejde med SSP over mange ar har skabt til-
lidsfulde relationer mellem lokale voksne og omradets
unge. En repreesentant for foreningen formulerer deres
indbyrdes samarbejdsform med SSP: “Vi arbejder altid
uden handsker pa, hvorimod andre officielle instan-
ser ofte arbejder med deres handsker pa.” Selvom de
unge er bevidste om, at faeedregruppen samarbejder teet
med SSP, bliver kombinationen af neerhed, naervaer og
tydeligt voksenansvar fremhaevet som en afggrende
styrke i arbejdet med de unge.

Det samme perspektiv gar igen i interviewet med en fri-
villig foreelder fra initiativet For et Trygt Espergeerde:

“Jeg har oplevet samarbejdet med SSP som seer-
deles professionelt, engageret og velfungerende.”
- frivillig foreelder, For et Trygt Espergeerde

SSP’s bidrag til opstarten samt lgbende stgtte gennem
sparring, dialog og opbakning til forseldreinitiativet frem-
haeves sammen med SSP’s synlighed og tilstedevee-
relse som afggrende for den oplevede tryghed:

“Som mor til to teenagere er jeg meget taknemme-
lig for SSP’s indsats. Jeg seetter stor pris pa, at de
er synlige i gadebilledet om aftenen, og at de
jeevnligt er i dialog med de unge i klasserne.” -
frivillig foraelder, For et Trygt Espergaerde

Bade forskningen og interviewene tegner et feelles
billede af, at forebyggelse lykkes bedst, nar barn og
unge oplever sig omgivet af voksne, der engagerer sig i
deres liv, samarbejder pa tveers og er til stede i de feel-
lesskaber, de unge feerdes i. Det geelder bade i fami-
lien, i skolen, i foreningslivet, i lokalsamfundet og ogsa
til en vis grad online.
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Kapitel 5:
Ungdomskriminalitet og tidlig
indsats

Arbejdet med ungdomskriminalitet i Helsingar
Kommune er i hgj grad kendetegnet ved et fokus pa
tidlig indsats og forebyggelse. Pa tveers af interviewene
beskriver samarbejdspartnerne, at SSP ofte bringes i
spil i de situationer, hvor unge befinder sig i grazoner
mellem trivsel og risikoadfeerd, og at samarbejdet her
for alvor opleves som veerdifuldt:

"nar vi ser en elev der har lidt hgjt skole fraveer,
kan vi se at det har stor betydning at vi sa kigger
bagom. At vi spgrger ind til hvad der sker hos den
unge. Vi gnsker jo at hjeelpe, dem der ikke kunne
klare det pa gymnasiet. (...) De unge mennesker
gendrer sig hele tiden (...) De kommer galt afsted
med hinanden, filmer hinanden og dummer sig.
Noget de rent faktisk bliver demt for. Men vi far
dem igennem — det kreever, at jeg kan ringe til
SSPs konsulent Ulla og spgrge: 'Hvad gar vi?’ Jeg
har aldrig mgdt nogen [i SSP-samarbejdet] der har
smidt handklzeedet i ringen og siger: 'den klarer |
selv!” - studiechef, VUC & HF Nordsjaelland

SSP-samarbejdet beskrives som en platform, hvor
skole- og uddannelsesinstitutionen, den sociale myn-
dighed og politiet kan spille sig selv pa banen, samle
bekymringer, skabe overblik og seette handling bag
bekymringen:

"Dér er vi nok meget gode, for vi har allerede det
blik med i vores arbejde — det er vores dna. Men
det kan ogsa veere meget slidsomt. Vi har nogle
elever, der keemper med mange problemstillinger
samtidig.” - Ungdomsuddannelse

10. klasse pa Ungdomsskolen forteeller, at klassisk kri-
minalitet sjeeldent fylder i skolehverdagen, men at nogle
unge feerdes teet pa miljger, hvor misbrug, hash, uhen-
sigtsmaessige grupperinger eller kriminalitet er en del af
hverdagen:

“Vi har som sadan ikke kriminalitet inde pa livet i
klassisk forstand. Men vi har unge med misbrug
og unge, der feerdes i grupper, hvor andre begéar
kriminalitet. (...) Den faglighed, SSP-folkene hver
iseer repraesenterer, giver en vinkel eller et per-
spektiv, vi ikke altid selv har gje for.” - faglig koor-
dinator, 10. klasse Ungdomsskolen

SSP-samarbejdet tilbyder perspektiver og handlemulig-
heder med afseet i konsulenternes kendskab til de
unges relationer og det, der aktuelt fylder i ungemiljget.
Skolen kan samtidig vise elever og foreeldre, hvordan
samarbejdet fungerer i praksis. Oplever skolen bekym-
ring om fx hash eller risikofyldte relationer, forbereder
kontaktleereren familien pa, at SSP sandsynligvis tager
kontakt.
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Samarbejdet understgttes af § 115-mgder og koordina-
tionsmader, hvor unge hhv. under og over 18 ar drgftes
tveerfagligt mellem politiet og relevante kommunale
repreesentanter. Drgftelsesmgderne styrker kvaliteten
af indsatsen omkring den unge og den unges foreeldre,
men stiller ogsa en tydelig forventning om, at kommu-
nen samarbejder pa tveers omkring den unges situa-
tion. Nordsjeellands Politi peger pa, at den taette koordi-
nering gar en forskel:

“Det geelder om at gribe bgrnene, nar noget
begynder at skride. (...) Vi kan seette hurtigt ind,
nar vi har det teette samarbejde, og nar vi ikke
arbejder i to forskellige spor, men i det samme
spor.” - lokalbetjent, Nordsjeellands Politi

Det Kriminalpraeventive Rads analyse af kriminalitets-
udviklingen i 2025 viser, at det er en lille gruppe unge,
der star for en uforholdsmaessig stor del af ungdomskri-
minaliteten, og at belastninger ofte er koncentreret i
denne gruppe.

Nogle unge udvikler s& omfattende udfordringer eller
begar sa alvorlig kriminalitet, at deres sag behandles i
Ungdomskriminalitetsnaevnet (UKN). Udmgntningen af
forbedringsforlgb varetages af SSP i form af fx familie-
forlgb, kontaktperson (herunder statte til stabilt frem-
mgde i skole, uddannelse eller arbejde) og vredes-
handtering. Unge kan ogsa tildeles kontaktperson,
familieforlab og vredeshandtering uden at veere tildelt
forbedringsforlab gennem UKN, hvor den individuelle
indsats i stedet er aftalt i samarbejdet mellem familien,
Familieradgivningen, SSP og fx skolen.

Forskere fra VIVE og Kgbenhavns Professionshgjskole
har undersggt bgrn og unges mgde med UKN og
Ungekriminalforsorgen og peget pa, at der er behov for
grundleeggende aendringer i, hvordan UKN-sagerne for-
valtes i dag, hvis systemet reelt skal styrke de mest
udsatte bgrn og unges trivsel og vej veek fra kriminali-
tet. Bl.a. venter mange unge laenge pa, at deres sag
skal komme i naevnet. Ogsa Rigsrevisionen konklude-
rede tilbage i 2024, at UKN-indsatsen flere steder ikke
sikrede udsatte bgrn og unge den ngdvendige hjeelp
hurtigt nok, og at omtrent hvert tredje barn eller ung
blev misteenkt eller sigtet for ny kriminalitet, mens de
ventede pa afgarelse eller indsats.

Der er derfor vigtigt at samarbejdet med disse unge og
deres familier begynder laenge fagr naevnsbehandlingen.

Fra interviews med skoler og Familierddgivningen i
Helsingar Kommune fremgéar det, at der, oftest inden
den unges sag kommer i naevnet, er etableret familie-
forlagb, kontaktpersonsforlgb eller anden individuelt til-
rettelagt stgtte gennem SSP. En bgrn- og ungeradgiver
reflekterer over betydningen af en sadan tidlig, koordi-
neret indsats:

“De sager, hvor vi allerede fra start vurderer, at
der er sa mange udfordringer, at det giver mening
at sidde sammen fra begyndelsen, er dér, hvor vi
lgser det rigtig godt. (...) SSP er supergode til at
gribe, hvis vi har familier, hvor der er brug for, at
der seettes i gang med det samme.” - bgrn- og
ungeradgiver, Familieradgivningen
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Unges og foraeldres blikke pa SSP-
samarbejdet

En ung forteeller, hvilken betydning den tidligere indsats
havde for hende, da hun indgik i et kontaktpersonforlgb
i SSP: "Jeg har veeret glad for forlgbet og falt mig
taget alvorligt. Det har veeret rart (...) stgttet mig (...)
og gjort en forskel.”

En anden ung beskriver kontakten til sin mentor: “Jeg
synes, du har givet mig mere selvveerd og hjulpet
mig til at blive mere moden og tro pa mig selv. (...)
Kontakten med dig har jeg virkelig brug for stadig
nu.”

De unge ved ikke pa forhand, hvad det er, de har brug
for, og heller ikke ngdvendigvis preecis, hvad det er, de
skal opnd. Men dét at maerke en positiv forskel kan
veere motivationen for at fortseette forlgbet.: "det har
veeret en bedre oplevelse, end jeg havde regnet med
(...) Jeg har det bedre nu end far vi startede.”

Hvor de unge fremhaever relationen til deres mentor
eller kontaktperson, peger foreeldrene iszer pa den ro, *
forstaelse og statte, familien oplever som helhed. En
familie forteeller: “Vi har fglt os rummet, forstaet og
lyttet til. Vi faler, vi er blevet taget serigst og har faet
hjzelp hele vejen.” En anden mor fremheever, at forlg-
bet har givet “brugbare redskaber samt mere ro og
forstaelse i vores hverdag.”

|

SSP-indsatsen opleves at stoppe en negativ udvikling,
men ogsa at skabe nye muligheder for dialog, forsta-
else og handlekraft i familien. En SSP-konsulent for-
teeller: "For nogle ar siden havde jeg en mor i fami-
liebehandling, som var dybt bekymret og frustreret
over sin sgns store udfordringer. Vi har ikke haft
kontakt siden [. . .]. Hun ringede i gar og fortalte, at
det i dag gar rigtig godt med ham. Hun fortalte, at
hun ofte teenker tilbage pa vores samtaler, og hvor
meget de har betydet for hende. Hun husker iseer
vores samtaler om, at forandring tager tid, og at der
kan veere lys pa den anden side af det svaere.”

———

Moderens fortzelling er en pamindelse om, at habet for
nogle foreeldre kan ggre forskellen, og at effekten af
SSP’s arbejde ofte fglger laenge efter, at samtalerne er
afsluttet.

FAKTABOKS: FAMILIEFORL@BET

Familieforlgbet er SSP’s tilbud til unge mellem 10
og 17 &r og deres familier, som star over for udfor-
dringer inden for SSP’s tre fokusomrader: gadeori-
enteret livsstil, kriminalitetstruet adfeerd og anden
risikoadfeerd. Familien sikres en sammenheen-
gende og helhedsorienteret indsats gennem sam-
arbejde med relevante aktgrer, sdsom skoler,
institutioner, den boligsociale helhedsplan, fore-
ninger, Familierddgivningen og sociale myndighe-
der.

Gennem en-til-en- og familiebaserede samtaler
kombineret med g@velser og aktiviteter, der
fremmer kommunikation og forstielse, s@ger
Familieforlgbet alternative veje for at skabe posi-
tive forandringer i familiedynamikken. Forlgbet
stgtter den unge i at treeffe sunde valg og navi-
gere uden om risikofaktorer og vejleder sidelg-
bende familien i, hvor der kan sgges relevante
ressourcer og muligheder i lokalsamfundet.




Kapitel 6: Negativ social
kontrol og ekstremisme

Negativ social kontrol og ekstremisme fylder sjeeldent
meget i den daglige kriminalitetsstatistik, men er fortsat
vigtige  forebyggelsesomrader, der i Helsingar
Kommune varetages af SSP. Begge problemstillinger
kreever en preecis begrebsbrug og tveerfaglig vurdering
og kan jf. nyere forskning ikke forklares ud fra én enkelt
arsag eller ét enkelt tegn. Den danske forebyggelses-
model p& omraderne, som SSP i Helsinggr har veeret
en aktiv del af at udvikle, bygger pa tveergaende myn-
dighedssamarbejde og rummer bade et sikkerheds- og
et trivselsperspektiv.

For SSP handler forebyggelse pa disse specialiserede
omrader derfor om bade at kunne reagere kvalificeret
pa bekymringer og at styrke deltagelse, tilharsforhold,
demokratisk handlekraft og adgang til hjeelp.

EKSTREMISME betegner personer eller grupper,
som begar eller sgger at legitimere vold eller
andre ulovlige handlinger med henvisning til sam-
fundsforhold, de er utilfredse med. Ekstremistiske
miljger og idéer ofte er karakteriseret ved:

forenklede verdensopfattelser og fjendebilleder,
hvor bestemte grupper eller samfundsforhold
opfattes som truende

lukkethed og fokus pa et oplevet modsaetningsfor-
hold mellem “os” og “dem”

handlinger og veerdier, der modarbejder eller
underminerer demokrati samt grundleeggende
friheds- og menneskerettigheder.

Kilde: Center for Dokumentation og Indsats mod
Ekstremisme (CDE)

P& VUC & HF Nordsjeelland, afdeling Helsingar, beskri-
ver studiechefen, hvordan SSP-samarbejdets relatio-
nelle tilgang i sddanne komplekse situationer giver
adgang til viden og handlemuligheder, som ligger langt
ud over uddannelsesinstitutionens klassiske opgaver:

“Informationerne, vi far gennem SSP, fx SSP-
dagen og lokalgruppemgderne, om bandekrimina-
litet og ekstremisme, giver en opmaerksomhed pa,
hvad vi skal veere opmaerksomme pa. Nar nogen
kommer med en bekymring, har man noget at
leese bekymringen ind i.” - studiechef, VUC & HF
Nordsjeelland, afdeling Helsingar

Samtidig ger samarbejdet det muligt for skolen at
reagere pa bekymringer, som kan veere for sveere og
ressourcetunge at handtere alene:

“(...) sparring er guld vaerd (...) nar man har med
sager at ggre, der greenser til noget ulovligt.
Kreenkelsesager fx (...) Vi har brugt SSP-samar-
bejdet meget i forhold til situationer hvor eleverne
ikke kan deltage i undervisningen, fx pga. social
kontrol (...) Vi kan raekke ud og hgre, om der er
nogen i netveerket, der kan ggre noget, fx ved en
problemstilling med negativ social kontrol. (...) Vi
ved, at det her kan vi ggre noget ved.” -
studiechef, VUC & HF Nordsjeelland, afdeling
Helsingor
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Ogsa FGU @resund beskriver forskellen, det gar for
uddannelsesinstitutionen, at skolen ved, hvordan den
skal agere, og at eleverne ved, hvor de kan ga hen,
hvis de oplever, at noget bliver sveert. Det blev bl.a.
aktuelt, da skolen pa et tidspunkt blev kontaktet af en
pargrende til en elev, der var bekymret for, om eleven
frivilligt indgik i et forestdende aegteskab. Det giver
skolen tryghed, at SSP’s specialiserede konsulent kan
vejlede medarbejderne, tale med den pargrende og
afklare, om der er noget, der skal handles pa:

“(...) Det signalerer, at vi som institution arbejder
forebyggende, at elevernes trivsel veegtes hgit, og
at vi sammen stgtter op om, at eleven lykkes.
Tryghed, tillid og forudsigelighed: Hvem gar jeg
til? Hvad ger de med min information? Er jeg en
del af det, der sker derfra?” - skoleleder, FGU
@resund

ARESRELATERET NEGATIV SOCIAL
KONTROL

| en eaeresrelateret kontekst betegner negativ
social kontrol handlinger, styring, kontrol eller
sanktioner, som i veesentlig grad heemmer eller
begraenser den enkeltes livsudfoldelse, adfeerd,
valg og rettigheder. Det kan fx vedrgre fritidsliv,
sociale relationer, valg af aegtefaelle eller retten til
at bestemme over egen krop. En preecis afgraens-
ning er vigtig, s& bekymringer hverken overfortol-
kes eller overses.

INFOHUSET NORDSJALLAND

Er et lokalt samarbejdsforum mellem politiet og
kommunen, der arbejder med at forebygge radika-
lisering og ekstremisme.

Infohuset bestar at bl.a. Nordsjzellands Politi, PET,
Center for Dokumentation og Indsats mod Ekstre-
misme (CDE) og kommunerne i politikreds Nords-
jeelland. PSPK samarbejder, hvor ogsa De
Danske Faengsler og psykiatrien indgar.

Et tilsvarende rationale preeger forebyggelsen af radika-
lisering og ekstremisme. PET beskriver den danske
model som et tvaergdende myndighedssamarbejde,
hvor indsatsen tilpasses forskellige forebyggelsesni-
veauer. Digitale miljger har i stigende grad eendret vil-
karene for forebyggelse, da onlineplatforme letter
adgangen til internationale ekstremistiske miljger, pro-
paganda og rekruttering. Det gar ikke digitale aktiviteter
til et entydigt risikotegn, men skeerper behovet for kon-
tekstuel og tveerfaglig vurdering.

SSP samarbejder teet med Infohuset i sager og bekym-
ringer om ekstremisme:

“SSP er vores direkte link ind i Helsinggar
Kommune og vores direkte sparringspartner pa
det kriminalpreeventive omrade. (...) Vi kan have
vigtig viden om specifikke borgere, men det er
kommunen, som kan iveerkseette tiltag, der faktisk
hjeelper de unge. Dét er kriminalitetsforebyg-
gende.” - konsulent, Radikaliseringsenheden,
Nordsjaellands Politi
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Faedregruppen peger ogsa pa, at dbenheden omkring
samarbejdet med SSP har gjort det muligt at bevare
kontakten til de unge, ogsa i situationer, hvor der opstar
bekymringer eller konflikter. Det stgtter feedregruppens
arbejde med at styrke de relationer og feellesskaber,
som beskytter unge mod social isolation, marginalise-
ring og konflikter.

Forebyggelsen af negativ social kontrol, seresrelaterede
konflikter og ekstremisme i Helsinggr Kommune begyn-
der sjeeldent med en konkret sag. Den begynder i rela-
tionerne omkring den unge, i dialogen mellem skole,
familie, kommune og politi og i de feellesskaber, som
giver unge mulighed for deltagelse, indflydelse og til-
hersforhold. Det er derfor ogsa i disse relationer og fael-
lesskaber, at de steerkeste beskyttende faktorer findes.
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Kapitel 7: Alkohol, rusmidler

Forebyggelse af alkohol- og rusmiddelbrug blandt bgrn
og unge er fortsat et centralt indsatsomrade i SSP-sam-
arbejdet i Helsinggr. Den nationale ESPAD-undersg-
gelse belyser 15-16-ariges brug af tobak, alkohol og
stoffer og udviklingen siden 1995.

ESPAD 2024 viser, at alkohol fortsat er det mest
udbredte rusmiddel blandt danske elever i 9. klasse,
mens cannabis er det hyppigst anvendte illegale stof.
Undersggelsen er national og kan derfor ikke uden
videre bruges som mal for forholdene i Helsinggar.

Som de gvrige SSP-forebyggelsesomrader handler rus-
middelforebyggelse om den unges samlede livssitua-
tion. Om relationer, feellesskaber, trivsel og tilhgrsfor-
hold. Derfor retter SSP Helsinggrs indsatser sig sjeel-
dent mod rusmidlet alene, men mod de forhold omkring
den unge, der enten kan gge eller mindske risikoen for,
at rusmidler bliver en del af hverdagen. Det handler om
relationer, feellesskaber, foreeldresamarbejde og tidlig
opmaerksomhed pa de unge, der begynder at bevaege
sig i en bekymrende retning.

Helsinggr Gymnasiums konstituerede skoleleder forteel-
ler, hvordan SSP-samarbejdet indebeerer, at fx elev-
data fra Ungeprofilundersggelsen giver adgang til
viden, som ledelsen i samarbejde med elevradet kan
omseette til konkrete aendringer. Fx ift. hvad der skal
veere det beerende element i gymnasiets fester:

“Ungeprofilundersggelsen giver et kvantitativt
billede af elevernes egne erfaringer med alkohol
og stoffer. (...) Det giver elevrad og festudvalg
noget at arbejde med, og gennemfgrselsvejle-
derne bruger det som baggrund for at tale med
klasserne om trivsel.” - konstitueret rektor, Hels-
inggr Gymnasium

Skolelederen peger samtidig pa, at gymnasiets fore-
byggelse i stigende grad foregar gennem feelles indsat-
ser, hvor SSP indgar som en aktiv samarbejdspartner:

Gymnasiet samarbejder desuden med SSP og Hels-
inguUng om nikotinforebyggelse og om “Drik mindre,
oplev mere”, hvor alkoholfrie caféer og rammerne om
gymnasiets fester indgar i et flerarigt arbejde.

Via SSP har gymnasiet haft besgg af lokalbetjent Lotte
til en feelles undervisningstime om flertalsmisforstaelser
og natteliv. Claus Corneliussen fremheever, at det er
veerdifuldt at kunne reekke ud, nar et tema er aktuelt for
eleverne.

Ogsa pa grundskoleomradet fremhaeves betydningen
af feelles viden og tidlig forebyggelse. Pa Tibberupsko-
len beskrives SSP som en integreret del af skolens
samlede forebyggelsesindsats, hvor rusmidler, vaping,
hash og ungdomstendenser lgbende bringes ind i
undervisningen og dialogen med foraeldrene:

“Nar vi teenker undervisning i kriminalitetsforebyg-
gelse, har vi udarbejdet en hel politik, hvor SSP
indgar som en af de beerende roller. (...) Det
geelder blandt andet fyrveerkeri, trafik, kriminel
adfeerd, bgrne- og ungetendenser, rygning, stoffer
og adfeerd i det offentlige rum.” - skoleleder, Tib-
berupskolen

Skolen beskriver samtidig, hvordan SSP bidrager med
konkret sparring omkring unge, der befinder sig i en
begyndende risikozone.

En ung forteeller, hvordan forlgbet med hans mentor-
kontaktperson hjalp ham ud af et misbrug og fik ham
motiveret til at treene:

”(...) vores snakke. De snakke vi har haft, og de
ting vi har lavet sammen (...) har abnet gjnene for
mig. (...) Det er sveert at forklare. Det hjalp bare i
hvert fald. Det er maske noget med at veere til
steder, og maske prave at presse lidt pa og veere
med nogle gange” - ung i SSP-indsats
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Fra kommunens sundhedsomrade beskrives et feelles
forebyggelsesanliggende om alkohol og rusmidler lige-
ledes som seerligt betydningsfuldt, da SSP’s blik og
kendskab til ungekulturen betyder, at indsatserne kan
seettes ind samtidig over for forskellige generationer:

“Vi har et teet samarbejde med SSP med fokus pa
en sundhedsdagsorden i forhold til mental og
fysisk sundhed, r@g, nikotin og alkohol. Vi har en
sundhedsvinkel, og SSP har en kriminalpraeventiv.
(...) SSP er med til at udpege den breendende
platform: Hvad er udfordringerne, og hvad kan vi
gore?” - sekretariats koordinator Center for
Sundhed og Omsorg

Viden pa omradet for rusmiddelforebyggelse bgr veere
langsigtet og sammenkoble flere arenaer omkring den
unge, da unges problematiske brug af rusmidler bagr
belyses ud fra et helhedsorienteret perspektiv. Her er
foreeldreinddragelse, steerke feellesskaber og aktive fri-
tidsinteresser ligeledes vigtige faktorer.

Helsingor Kommune Sundhedspolitik 2023-
2030 (uddrag)

Derfor bgr udfordringerne imgdegas samlet i
helhedsorienterede indsatser:

Unge, der giver udtryk for at have darlig mental
sundhed:

ryger og drikker oftere
trives darligere i skolen end andre unge.
Sundhedspolitikken har som mal at:

Flere bgrn og unge trives og har god mental
sundhed

Flere unge udskyder deres alkoholdebut og feerre
har et skadeligt forbrug af alkohol

Ingen bgrn og unge ryger i 2030

Helsinggr Kommune vil arbejde med sunde
rammer for bgrn og unge ved at:

Tage nye skridt pa vejen mod en r@g- og nikotinfri
fremtid i dialog med de unge og deres foraeldre

Styrke dialogen med foreeldre til unge om foreel-
drerollen i at skabe en sund alkoholkultur

Sundhedsstyrelsens Anbefalinger er, at der ikke
serveres alkohol til unge under 18 ar. Alligevel har
en undersggelse blandt elever pad ungdomsuddan-
nelser, vist, at omkring 44% af eleverne under 18
ar tit har oplevet at f& udskeenket alkohol pa disko-
teker, barer og klubber (sst.dk 2021).
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Kapitel 8: Blik mod 2027

Denne arsberetning bekreefter SSP-samarbejdets fore-
byggende beerekraft, nar viden, relationer og ansvar
forbindes pa tveers og ferer til tidlig opmaerksomhed,
tydelige handleveje og fokus pa den bedste sammen-
haeng omkring bgrn, unge og familier. | 2026 omseettes
dette grundlag til nye feelles strukturer og prioriteringer i
SSP Helsinggr.

Kommunalt beredskab mod vold i naere
relationer

| 2026 indgar SSP officielt i et tveersektorielt samar-
bejde med to af kommunens stgrste centre, Center for
Job, Borgerservice og Teknologi og Center for Social
Indsats og Bolig, om den endelige godkendelse og
efterfglgende implementering af en beredskabsplan til
forebyggelse af vold i neere relationer. Planen skal give
frontpersonale pa tveers af kommunen en feelles, opda-
teret basisviden og understgtte en mere ensartet hand-
ling, nar der opstar tegn pa vold eller bekymring for en
familie.

Ambitionen er, at medarbejdere i deres daglige virke
kan spgrge abent, opsggende og fagligt nysgerrigt ind
til borgerens situation og samtidig ved, hvordan bekym-
ringen bringes sikkert videre. Beredskabet skal ogsa
styrke opbygningen af feelles indsatser og fastholde et
tydeligere forebyggende sigte pa dem, der udgver vold.
Dermed rettes opmeerksomheden bade mod beskyt-
telse af voldsudsatte og mod at forebygge, at volden
fortseetter eller gentages.

Faktaboks: §115 SVA dreftelsesmgder

Som en del af det tveerkommunale samarbejde
etableres der i 2026 et nyt fagligt draftelsesforum
med politiet, § 115 SVA. Formalet er at skabe
mulighed for tidligere, koordinerede tvaerprofessio-
nelle forebyggende indsatser. Det er en strategisk
forventning, at samarbejdet vil mindske de men-
neskelige og sociale omkostninger og falgevirk-
ninger, og at indsatsen pa leengere sigt kan redu-
cere behovet for samfundsmeessig ressource-
tunge og meget indgribende stgtte, der i dag ydes
til personer, deres pargrende og familier, der lever
med vold i familien.
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Foreeldre er aktive medspillere

| 2026 vil SSP-samarbejdet fortsat understgtte kommu-
nens fokus pa et styrket foreeldreansvar og -ejerskab,
hvor foreeldre i endnu hgjere grad stettes i at skabe
tydelige, omsorgsfulde rammer for bgrn og unges for-
handlingsrum i familien.

Helsinggr Kommunes nye bgrne- og ungepolitik vil
rammeseette, hvordan foreeldre som aktive medspillere
styrkes i deres foreeldreskab gennem at skabe feelles
forventninger mellem hjem, skole og kommune. En
mors  beskrivelse belyser, hvordan et sadant
medansvar kan se ud:

"Jeg synes det har veeret rigtigt dejligt, at have dig
at snakke med og [den made] som [du] kan dreje
tingene, sé jeg kan se og forsta dem pa andre
méader.

Jeg har helt sikkert ikke kommet til alle de mader
pa kommunen med sagsbehandler hvis ikke jeg
havde haft mulighed for at snakke med dig inden
maderne og have dig med til maderne..!” - mor i
SSP Familieforlgb

| arbejdet med bgrne- og ungepolitikken arbejder hele
Center for Bgrn, Unge og Familie ud fra et bgrnesyn
med afseet i barnets lov samt et neurodidaktisk blik pa
kontakten med bgrn og unge og retter en feelles
opmaerksomhed mod barnets perspektiv, udviklingsfor-
udseetninger og behovet for, at voksne tilpasser
rammer og kommunikation uden at give afkald pa
deres ansvar.

Spil, skins og digital identitet

Temaet for SSP Dagen den 21. oktober, 2026 er i ar
Pengespil og Gaming. SSP seetter skarpt pa forebyg-
gelse af spilleafheengighed blandt uddannelsessg-
gende unge, da der gennem en arraekke er oplevet en
stigning i bekymringshenvendelser om pengespil. Ogsa
unges egne svar i Ungeprofilundersggelsen underbyg-
gede, at pengespil fyldte for meget pa4 ungdomsuddan-
nelserne bade i undervisningen og i pauserne i skoleti-
den.

Samtidig ser SSP behov for opmaerksomhed tidligere i
bagrnelivet, hvor kgb af skins, belgnningsmekanismer,
popularitet og identitet kan veaeves sammen. Det er
vigtigt at kunne skelne mellem almindelig deltagelse i
digitale faellesskaber, risikofyldte spillemgnstre og
egentlig afhaengighed. Arets SSP-dag vil derfor komme
med bud pa, hvordan forebyggelse pa omradet bygges
pa dialog, digital dannelse og foreeldreinddragelse, og
hvordan vi og vores samarbejdspartnere finder kvalifi-
ceret hjeelp, nar forbruget eller adfeerden far alvorlige
konsekvenser.
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Sundhedspolitik om alkohol og nikotin

Sammen med Sekretariatet i Center for Sundhed og
Omsorg og HelsingUng i Center for Seerlig Indsats og
Bolig bidrager SSP til at styrke kommunens sundheds-
politiske praeventive arbejde i forhold til unges indtag af
alkohol og nikotin. SSP’s adgang til skoler, uddannel-
sesinstitutioner og ungemiljger kobles sammen med
sundhedsomradets viden og politiske spor, sa forebyg-
gelsen far bade lokal relevans og organisatorisk gen-
nemslagskraft.

Koordinatoren for sekretariatet forteeller, hvordan sam-
arbejdet arbejder for kommunens vision 2030 om at
skabe attraktive uddannelsesmiljger gennem sunde
rammer for bgrn og unge samt en gget social lighed i
sundhed:

“Vi kan lykkes bedre, nar vi gar det pa tveers af
centrene. Det giver stgrre gennemslagskraft og
mulighed for at teenke det ind i politikkerne.” -
sekretariats koordinator Center for Sundhed
og Omsorg

Fra elevdata til feelles handling

| 2026 indgar SSP Helsinger ogsa i partnerskabssam-
arbejdet om udviklingen af en national bgrne- og unge-
sundhedsprofil. BgrnUngeLiv oplyser, at udviklingsar-
bejdet Igber fra 2026 til 2028 og skal skabe mere syste-
matiske og standardiserede data om bgrn og unges
sundhed og trivsel. SSP deltager desuden i et samar-
bejde mellem Det Kriminalpreeventive Rad, Kgben-
havns Universitet og Aalborg Universitet om udviklin-
gen af en ny kriminalitetspakke.

Begge spor kan lgfte veerdien af de elevdata, som kom-
munen gennem en arraekke har indsamlet via Ungepro-
filundersggelsen i BarnUngeLiv. Malet er, at data i
hgjere grad bliver bearbejdet, analyseret, gjort tilgsen-
gelige og omsat til konkrete indsatsmuligheder for
skoler, uddannelsesinstitutioner, fagprofessionelle og
politiske beslutningstagere. Det kreever samtidig fortsat
tydelighed om datakvalitet, malgrupper og greensen
mellem lokale resultater og nationale sammenligninger.

Perspektivet i SSP-samarbejdet vil fortsat veksle
mellem enkeltstaende aktiviteter og at bidrage ind i
endnu steerkere praeventive netveerk, hvor videndeling,
tidligere reaktion, aktive foreeldre, bedre brug af data og
samarbejder ggr det muligt at forebygge i feellesskab.
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